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भटंंं मंे टैंंकंटर की टकंंर
से बाइक सवार की मौत
भट्््कलां। दहसार रोि पर एक
ट््ैक्टर ने मोटरसाइदकि को टक््र
िे मारी। इस हािसे म्े बाईक सवार
युवक की मौत हो रई। मृतक की
पहचान रांव दकरढ्ान दनवासी 30
वर््ीय पवन कुमार के र्प मे् हुई
है। घटना की सूचना दमिते ही
पुदिस टीम मौके पर पहुंच रई और
शव को कब्जे म्े िेकर पोथ्टमाट्गम
के दिए फतेहाबाि के नारदरक
अथ्पताि दभजवा दिया है। इस
मामिे म्े पुदिस ने टै््क्टर चािक
के दखिाफ केस िज्ग दकया है। 

युवक से 13 बोति 
देसी शराब बरामद
फतेहाबाद। अवैध शराब तथ्करी
करने के आरोप मे् पुदिस चौकी
हांसपुर की टीम ने दबना िाइसे्स
शराब िे जा रहे एक युवक को
काबू दकया है। हांसपुर चौकी
ि््भारी सहायक उपदनरीक््क
रुरि््ीत दसंह ने बताया दक मुख्य
दसपाही मनोज रश्त के िौरान
हांसपुर-खेरा रोि पर मौजूि िे।
इसी िौरान सामने से एक व्यत्कत
कंधे पर प्िात्थटक का कट््ा दिए
आता दिखाई दिया। पुदिस राड्ी
को िेखकर वह अचानक खेतो् की
ओर मुिऩे िरा। शक के आधार
पर टीम ने उसे मौके पर काबू
दकया। पूछताछ मे् आरोपी ने
अपना नाम रंराराम पुत्् र्कम
िाि दनवासी सौत्् भट््् बताया। 

नशीिी गोधियां बरामदी
में मुखंय सपंिायर काबू
फतेहाबाद। कॉमद्शगयि मात््ा मे्
दमिी नशीिी रोदियो् के मामिे
के िाना शहर रदतया पुदिस ने
मुख्य सप्िायर जरिीप दसंह उफ्फ
जज पुत्् जोरा दसंह दनवासी
दमराना को काबू दकया है। इस
मामिे म्े एक अन्य आरोपी को
पहिे ही दररफ्तार दकया जा चुका
है। िाना शहर रदतया ि््भारी
उपदनरीक््क रणजीत दसंह ने
बताया दक िाना शहर रदतया
पुदिस टीम एएसआई जदतन्द्् दसंह
के साि रतनरढ्-कमाना रोि पर
नाकाबंिी कर वाहनो् की चेदकंर
कर रही िी। इसी िाैरान कार्गवाई
की रई।

हेरोइन तसंकरी मामिे
में सपंिायर दबोचा
फतेहाबाद। टोहाना पुदिस ने
हेरोइन तथ्करी के एक मामिे म्े
मुख्य सप्िायर को दररफ्तार दकया
है। दररफ्तार आरोपी की पहचान
धीरज उफ्फ मॉन्टू पुत्् करतार दसंह
दनवासी कटादरया थ्वीट, दहसार
हाि वाि्ग नं. 6, रामनरर टोहाना
के र्प मे् हुई है। िाना शहर
टोहाना ि््भारी दनरीक््क ि््हिाि
दसंह ने बताया दक 28 जुिाई को
मुखदबर से सूचना दमिी िी दक
एक युवक नहर पुि, रेिवे रोि के
पास उधम दसंह थ्मारक के
नजिीक मोटरसाइदकि सदहत
दकसी ग््ाहक को हेरोइन बेचने की
दफराक मे् खड्ा है। सूचना के
आधार पर पुदिस टीम ने मौके पर
रेि कर आरोपी को काबू दकया
और उसकी तिाशी िेने पर 14
ग््ाम हेरोइन बरामि हुई। इस पर
िाना शहर टोहाना मे् मामिा िज्ग
कर आरोपी को दररफ्तार दकया
रया िा। 

खबर संकंंेप
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पुदिस व ड््र दवभार ने संयुक्त कार्गवाई करते हुए
दसरसा दजिे के रांव मुन्नावािी मे् नशीिी रोदियां

दमिने पर एक मेदिकि थ्टोर
को सीि दकया है। सिर िाना
ि््भारी शैिे्द्् कुमार ने बुधवार
को बताया दक पुदिस को रुप्त
सूचना दमिी दक रांव
मुन्नावािी मे् एक मेदिकि

थ्टोर पर नशीिी रोदियां बेची जा रही है। पुदिस ने
ड््र दवभार के औरदध दनयंत््क सुनीि कुमार के
साि मेदिकि थ्टोर पर छापामार कार्गवाई की। जांच
के िौरान मेदिकि से नशीिी रोदियां व दसरी्ज
बरामि हुई, दजस पर मेदिकि थ्टोर संचािक को
नोदटस िेते हुए मेदिकि को सीि कर दिया है। 
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दजिा दवदधक सेवा ि््ादधकरण द््ारा
दजिा जेि म्े बुधवार को िोक
अिाित का आयोजन दकया रया।
मुख्य न्यादयक िंिादधकारी एवं दजिा
दवदधक सेवा ि््ादधकरण के सदचव
ि््वेश दसंरिा ने बताया दक जेि िोक
अिाित मे् 8 केसो् की फाइिे् रखी
रई और एक केस का दनपटारा दकया
रया दजसमे् से एक को दरहा कर दिया
रया। उन्हो्ने बताया दक हर माह िो
बार जेि िोक अिाित िराई जाती
है, जोदक माह के ि््िम बुधवार व
तीसरे बुधवार को िरती है। उन्हो्ने
बताया दक छोटे केसो् म्े िंबे समय से

जेि मे् बंि बंदियो् को दरहा दकया
जाता है। वही् मुख्य न्यादयक
िंिादधकारी एवं दजिा दवदधक सेवा

ि््ादधकरण के सदचव ि््वेश दसंरिा के
दनि््ेशानुसार दरटेनर एिवोकेट रोदहत
कुमार ने कोट्ग पदरसर मे् एक हेल्प
िेथ्क का आयोजन दकया। उन्हो्ने
बताया दक राष््््ीय िोक अिाित के
दिए दवदभन्न बै्को्, सरकारी दवभारो्
इम्यादि के उच्् अदधकादरयो् के साि
सामंजथ्य थ्िादपत करने का ि््यास
दकया जाता है दजसमे् आम जनता को
अदधकतम छूट एवं वाहन दबजिी
दवभार, दसंचाई दवभार व पंचायती
राज, आम जनता को िोन दरकवरी
केस मे् अदधकतम छूट वाहन िुघ्गटना
मुआवजा म्े अदधकतम मुआवजा
आपसी सहमदत के आधार पर दिया
जा सके।
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फतेहाबाि पुदिस ने एससी/एसटी
एक्ट व मारपीट के एक मामिे मे्
कार्गवाई करते हुए तीन नामजि
आरोदपयो् को दररफ्तार कर हवािात
मे् बंि दकया है। 

दररफ्तार आरोदपयो् की पहचान
रांव मुथ्सेअहिी दनवासी रुरपेज
दसंह उफ्फ पेजा पुत्् ि््रट दसंह,
रुरिाि दसंह उफ्फ िािा पुत््
जरनैि दसंह तिा हरदजंद्् दसंह पुत््
जांरीर दसंह के र्प म्े हुई है।
िीएसपी जरिीश कुमार ने बताया
दक 27 जून को दशकायतकत्ाग
बिदजंद्् दसंह पुत्् िखा दसंह
दनवासी रांव मुथ्से अहिी ने िाना

सिर फतेहाबाि मे् दशकायत िज्ग
कराई िी। दशकायत मे् उल्िेख िा
दक पीर बाबा खैरिीन मेिे म्े िीजे
को िेकर आरोदपयो् से कहासुनी हो
रई िी। उसी रंदजश के चिते
आरोदपयो् ने दशकायतकत्ाग तिा
उसके सादियो् पर हमिा कर चोटे्
पहुंचाई। दशकायत के आधार पर
िाना सिर फतेहाबाि मे् संबंदधत
धाराओ् के तहत मामिा िज्ग कर
जांच ि््ारंभ की रई। जांच के िौरान
तीनो् नामजि आरोदपयो् को
दररफ्तार कर हवािात मे् बंि कर
दिया रया है। िीएसपी ने बताया दक
अन्य नामजि आरोदपयो् की
दररफ्तारी अभी िंदबत है और
मामिे की जांच जारी है।
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पुदिस ने आपरादधक रै्र मे् संदिप्त
िो और आरोदपयो् को दररफ्तार दकया
है। बड्ारुढ्ा िाना ि््भारी राजेश
कुमार ने बताया दक बीती 14 नवंबर
को सुखचैन दनवासी तरसेम दसंह पर
अज््ात युवको् ने योजनाबि्् तरीके से
हदियारो् से हमिा दकया और फरार
हो रए। रौरतिब है दक सीआईए
दसरसा की एक पुदिस टीम 14
नबंवर को िौितपुर खेड्ा रोि
बिारुढ्ा क््ेत्् से कार सवार युवको्
को अवैध दपस््ौि व तीन दजंिा
कारतूस के साि काबू कर बिारुढ्ा
िाना मे् दवदभन्न धाराओ् के तहत
मामिा िज्ग कर जांच शुर् की रई

िी। जांच के िौरान पुदिस ने मामिे
मे् संदिप्त अपचादरक बािक सदहत
एक अन्य युवक अनमोि जीत उफ्फ
कािी पुत्् बीकर दसंह दनवासी
बिारुढ्ा को भी काबू कर दिया है।
उन्हो्ने बताया दक अपचादरक बािक
को पुदिस अदभरक््ा मे् करनाि के
ऑब्जव््ेशन होम मे् छोड्ा रया है।
जबदक एक अन्य युवक अनमोि
जीत उफ्फ कािी को अिाित मे् पेश
कर न्यादयक दहरासत मे् जेि भेजा
रया है। रौरतिब है दक मामिे म्े
संदिप्त पांच आरोदपयो् िखबीर
दसंह, रुरदसमरन, हरिीप दसंह,
रुरि््ीत दसंह, संिीप कुमार को पहिे
ही दररफ्तार कर जेि की सिाखो् के
पीछे भेज चुकी है।
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दजिे के शहर टोहाना की बाबा बूटा
बस््ी मे् एक वृि्् मदहिा की संदिग्ध
पदरत्थिदतयो् म्े मौत का मामिा सामने

आया है। मदहिा
के मुंह पर
तेजधार हदियार
से चोट के दनशान
पाए रए है्,

दजससे हम्या की आशंका जताई जा रही
है। सूचना दमिते ही पुदिस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् कर िी। मृतका
की पहचान संतरो् के तौर पर हुई है, जो
िंबे समय से अपने बेटे राहुि के साि
उसी घर मे् रहती िी।  दमिी जानकारी

के अनुसार मृतका दपछिे पांच वर््ो् से
बाबा बूटा बस््ी मे् अपने बेटे राहुि के
साि रह रही िी्। उनके पदरवार मे् एक
बेटी रदमया और िो बेटे ह्ै, दजनमे् बड्ा
बेटा मंिीप और बेटी रदमया शािीशुिा
है्। मृतका की बेटी रदमया ने बताया दक

उनकी मां कई वर््ो् से अपने बेटे राहुि
के साि रह रही िी्। सुबह जब उन्हो्ने
रेट नही् खोिा, तो पदरजनो् ने मकान
की छत के रास््े नीचे उतरकर िेखा,
जहां मदहिा मृत अवथ्िा मे् पड्ी दमिी्।
पड्ोदसयो् ने भी सुबह आवाज िराई
और फोन दकया, िेदकन कोई जवाब
नही् दमिा। इसके बाि वे पड्ोसी की
िीवार के रास््े घर मे् िादखि हुए, जहां
मृतका के चेहरे पर तेजधार हदियार से
वार के दनशान िे। रदमया ने आरोप
िराया दक राहुि नशे का आिी है और
नशे की हाित मे् आए दिन घर मे्
झरड्ा करता िा। पदरजनो् का शक है
दक नशे की हाित मे् ही राहुि ने अपनी
मां की हम्या की होरी। 

ऑपरेशन हॉटसंपॉट डोममनेशन के तहत
50 जगहों पर चला सचंच ऑपरेशन

सिरिा। पुललस द््ारा चलाए जा रहे ऑपरेशन हॉटथ्पॉट डोलमनेशन के
िहि लवलभन्न थ्थानो् पर सच्र ऑप््ेशन अलभयान चलाकर लवलभन्न
अपराधो् के आरोलपयो् को धर दबोचा है। इस कड्ी मे् पुललस ने शहर
व गांवो् के करीब 50 थ्थानो् पर सच्र अलभयान चलाकर 6 मामले दज्र
कर 9 लोगो् को लगरफ्िार लकया है। पुललस अधीक््क दीपक सहारण ने
बिाया लक लजला एंटी नारकोलटत्स सेल लसरसा पुललस ने महत्वपूण्र
सूचना के आधार पर कार्रवाई करिे हुए नाथूसरी चौपटा थाना क््ेत्् के
गांव र्पाणा खुद्र से दो युवको् याकूब व बलवीर लसंह लनवासी गांव
माधोलसंघाना लजला लसरसा के कब्जे से हजारो् र्पए की 15 ग््ाम 50
लमलीग््ाम हैरोइन बरामद कर दोनो् युवको् के लखलाफ थाना नाथूसरी
चौपटा मे् मादक पदाथ्र अलधलनयम के िहि मामला दज्र लकया है। वही्
एक अन्य घटना मे् लजला की सीआईए लसरसा पुललस टीम ने
महत्वपूण्र सूचना के आधार पर कार्रवाई करिे हुए रोड्ी नहर पुल से
एक युवक जशनदीप लसंह लनवासी रोड्ी को अवैध लपस््ौल सलहि
काबू कर उसके लखलाफ रोड्ी थाना मे् शस्््् अलधलनमय के िहि
मामला दज्र लकया गया है। इसी प््कार एक अन्य घटना मे् हलरयाणा
थ्टेट नारकोलटत्स कंट््ोल ब्यूरो लसरसा की एक पुललस टीम ने श््वण
लसंह लनवासी बांदरपत््ी रोड् लजला लसरसा को काबू कर उसके कब्जे
से एक लकलो 830 ग््ाम डोडा चूरापोस्् के साथ लगरफ्िार लकया है।

प््देश अध्यक्् पर दर्ज एफआईआर
से कर्मजयो् मे् रोष, रकया प््दश्जन

पेंशन बहाली संघरंष समिमि ने कारंषवाई को लोकिांमंंिक अमिकारों का उलंलंघन बिाया 
हरिभूरि न्यूज : टोहाना

पे्शन बहािी संघर्ग सदमदत के ि््िेश
अध्यक्् दवजे्द्् धारीवाि पर िज्ग की
रई एफआईआर ने ि््िेशभर के
सरकारी कम्गचादरयो् म्े आक््ोश पैिा
कर दिया है। सदमदत ने इस कार्गवाई
को िोकतांद् ्तक अदधकारो् का
खुिा उल्िंघन और शांदतपूण्ग
आंिोिनो् को िबाने की सोची-
समझी कोदशश बताया है। दजिा
अध्यक्् नरेश जांरड्ा के नेतृम्व मे्
एफआईआर के दवरोध मे् स्ैकड्ो्
कम्गचारी टोहाना सदचवािय पर पर
इक^ा हुए और जोरिार रोर ि््िश्गन
दकया। उन्हो्ने कहा दक कम्गचादरयो्
की संख्या अदधक होना कोई
अपराध नही्, बत्लक यह इस बात
का ि््तीक है दक पे्शन बहािी का
मुद््ा िाखो् पदरवारो् के भदवष्य से
जुड्ा हुआ है। महासदचव ऋदर नैन
व राज्य ऑदिटर दवजय भूना ने
बताया दक दक ि््िेश अध्यक््
धारीवाि की अध्यक््ता मे् जन्तर
मन्तर पर ओपीएस बहािी हेतु
शांदतपूण्ग धरना दिया रया िा। इसके
बावजूि केवि अदधक संख्या मे्
कम्गचादरयो् की भारीिारी का
हवािा िेकर ि््िेश अध्यक्् और
अन्य कम्गचादरयो् पर एफआईआर
िज्ग कर िी रई, दजसे कम्गचारी
समाज ने पूरी तरह अन्यायपूण्ग

करार दिया है। ि््िश्गन के िौरान
दवदभन्न दवभारो् से आए
ि््दतदनदधयो् ने अपने वक्तव्यो् मे्
कहा दक शांदतपूण्ग ि् ्िश्गन पर
एफआईआर िज्ग करना
िोकतांद््तक मूल्यो् की अवमानना
है। सरकार कम्गचादरयो् की जायज
मांरो् को सुनने के बजाय िमनाम्मक
किम उठा रही है। यदि एफआईआर
तुरंत वापस िे ओपीएस बहाि नही्
की रई, तो ि््िेशभर मे् बड्े स््र पर
आंिोिन छेड्ा जाएरा। सदमदत के
दजिा वदरष्् उपाध्यक्् धम्गवीर ने
थ्पष्् चेतावनी िी दक जब तक
पुरानी पे्शन बहािी पर ठोस किम
नही् उठाए जाते, तब तक संघर्ग और
तेज दकया जाएरा। 

टोहाना। एफआईआर के लवरोध मे् प््दश्यन करते कम्यचारी तथा बैठक मे् सरकार की नीलतयो् पर लवरोध जताते लरटायि्य कम्यचारी। फोटो: हरिभूरि

n िुंह पि चोट
के रनशान, बेटे
पि हत्या का
आिोप

कमंिचाधरयों पर एफआईआर दजंि करना सरकार 
की बौखिाहट का पधरणाम : कमंिचारी नेता

फतेहाबाद। लरटायड्र कम्रचारी संगठन फिेहाबाद की मालसक बैठक पुराना
पीडब्क्यूडी रेथ्ट हाऊस मे् हुई। बैठक की अध्यक््िा संगठन के लजला प््धान
मुंशीराम कम्बोज ने की िथा संचालन लजला सलचव सुभाष चन्द्् चौहान व पूव्र
डीपीआरओ आत्माराम ने लकया। मीलटंग मे् लरटायड्र कम्रचालरयो् की मांगो् को लेकर
लवस््ार से चच्ार की गई वही् 26 नवंबर के प््दश्रन को कामयाब बनाने पर लरटायड्र
कम्रचालरयो् का आभार जिाया गया। बैठक मे् प्ेशन बहाली संघष्र सलमलि द््ारा 25
नवंबर को लदक्ली मे् जंिर-मंिर पर लकए गए शांलिपूण्र प््दश्रन के दौरान सलमलि के
राज्य प््धान लवजेन्द्् धारीवाल व दो अन्य कम्रचालरयो् पर एफआईआर दज्र करने
पर लरटायड्र कम्रचारी संगठन ने कड्ा लवरोध जिाया और सरकार से एफआईआर
को िुरंि रद्् करने की मांग की। कम्रचारी नेिा लनहाल लसंह मिाना व हरीचंद
कम्बोज ने कहा लक शांलिपूण्र प््दश्रन कर रहे कम्रचालरयो् पर एफआईआर दज्र
करना सरकार की बौखलाहट का पलरणाम है। बैठक मे् लरटायड्र कम्रचालरयो् ने
एफआईआर रद्् करने के अलावा साव्रजलनक व सरकारी क््ेत््, बीमा क््ेत््, बै्क
इत्यालद मे् लनजीकरण पर रोक लगाने, सभी िरह के अथ्थाई कम्रचालरयो् को पक््ा
करने, कम्युटेशन की गई पे्शन रालश 15 वष्र की बजाय 11 वष्र करने, ठेका प््था बंद
करने, समान काम-समान वेिन लागू करने, फैलमली पे्शनज्र को एलटीसी सुलवधा
देने, लचलकत्सा भत््ा एक हजार से बढ्ाकर 5 हजार र्पये करने की मांग की।

रसिसा। लवभागी काय्यवाही के बाद माइनर के पंप हाउस के पास पहुंचा पानी। 

धगगोरानी माइनर पर
पानी चोरी का पदंािफाश

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

क््ेत्् की दररोरानी माइनर पर अवैध
पाइप बेििारो् के संरक््ण मे् िराए
जाने का मामिा सामने आते ही
दसंचाई दवभार के कदनष्् अदभयंता
सुशीि कुमार ने तुरंत कार्गवाई
करते हुए जेसीबी के माध्यम से
सभी अवैध पाइप्े उखड्वाकर
माइनर से कचरा दनकिा दिया है।
दवभार की इस कार्गवाई से पंप
हाउस तक पानी पहुंचा, दजससे
दकसानो् म्े टेि तक पानी पहुंचने
की उम्मीि जरी है। िेदकन आरोपी
बेििारो् पर अभी तक कोई कार्गवाई
न होने से दवभारीय काय्गशैिी पर
सवाि उठ रहे है्। दकसानो् का
कहना है दक वर््ो् से चि रही पानी
चोरी पर दवभार क्यो् चुप िा और
यह दकसके संरक््ण मे् हो रहा िा
दकसानो् ने उपायुक्त से मांर की है
दक पानी चोरी मे् शादमि बेििारो्
व अन्य व्यत्कतयो् पर कड्ी कानूनी

कार्गवाई की जाए। सूत््ो् के अनुसार
दवभार अब बेििारो् को ट््ांसफर
करने की तैयारी मे् है, तादक
कार्गवाई करने की बजाय उन्हे्
बचाया जा सके। 

n रवभाग ने की त्वरिर काि्तवाई, टेल
रक पानी पहुंचने की उम्िीद जागी यह था मामिा

लकसानो् के अनुसार बेलदारो् के
संरक््ण मे् लगगोरानी माइनर के हेड व
लमलडल रीच म्े प््भावशाली व्यक्तियो्
द््ारा कागदाना रकबे म्े दो थ्थायी मोगे
िथा कई थ्थानो् पर 2-2 इंच की थ्थायी
पाइपे् डालकर लंबे समय से बड्े पैमाने
पर पानी चोरी की जा रही थी। लकसानो्
ने बिाया लक जब वे इन अवैध पाइपो् के
बारे म्े बेलदारो् से पूछिे थे, िो उन्हे्
गलि जानकारी दी जािी लक पाइपे्
लवभागीय अनुमलि से लगी है्। बेलदारो्
की लापरवाही से माइनर मे् कचरा जमा
होकर बार-बार टूटफूट होिी थी,
लजससे टेल के लकसान लसंचाई से वंलचि
रहिे थे। इस संबंध मे् लसंचाई लवभाग के
कलनष्् अलभयिंा सुशील कुमार ने माना
लक माइनर से अवैध र्प से थ्थायी
पाइप लगाकर पानी चोरी लकया जा रहा
था। उन्हो्ने मौके पर जाकर जेसीबी से
पाइप उखड्वाए ह्ै। बेलदारो् और
मौजूदा सरपंच के लखलाफ लवभागीय
कार्रवाई की जाएगी।माइनर पर ड््ूटी
देकर टेल िक पानी पहुंचाने का प््यास
िेज लकया है।

नशीली गोललयां लमलने पर मेलडकल थ्टोर सील

रसिसा। मुन्नावाली मे् मेलिकल स्टोर को सील करती
टीम। फोटो: हरिभूरि

n गांव
िुन्नावाली िे्
पुरलस व ड््ग
रवभाग की
काि्तवाई

धजिा जेि में िोक अदाित, एक धरहा

रसिसा। लजला जेल मे् आयोलजत लोक
अदालत मे् केसो् की सुनवाई करते
न्यायाधीश। फोटो: हरिभूरि

मारपीट मामिे मंे पुधिस ने
तीन आरोधपयों को दबोचा

शासंंंंों मंे मागंिशीरंि मास को भगवान धवषंणु का धंंपय बताया गया

िार्ग शीर्ग पूर्णगिा आज, नरदयो् िे् स्नान व दान कि किाएं पुण्य
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आज चार दिसंबर को मार्गशीर्ग पूद्णगमा
है। मार्गशीर्ग पूद्णगमा का धाद्मगक और
आध्यात्ममक महम्व शास््् ्ानुसार

अम्यदधक माना
रया है। शास््््ो् मे्
मार्गशीर्ग मास
को भरवान
दवष्णु का द् ्िय
मास बताया रया

है। भारवत रीता मे् भी भरवान कृष्ण
ने इस महीने का दजक्् करते हुए अपने
दिए द््िय बताया है। इस महीने म्े
ब््ह्माजी की कृपा भी ि््ाप्त की जा

सकती है। श््ी श्याम मंदिर फतेहाबाि
के पुजारी पंदित सोनू शम्ाग के अनुसार
इस मास मे् दकया रया उपवास, जप,

ध्यान और िान कई रुना फि िेता है।
साधक को मानदसक शांदत, घर
पदरवार मे् त्थिरता और जीवन मे्

सकारामम्क ऊज्ाग की ि््ात्पत होती है।
मार्गशीर्ग की पूद्णगमा को रंरा थ्नान,
तुिसी पूजन, दवष्णु सहस््नाम का
पाठ और िान करने से पुण्य मे् वृद््ि

होती है। इस पूद्णगमा पर दकया रया
पुण्य कम्ग मोक्् की दिशा मे् महम्वपूण्ग
किम माना जाता है। पंदित सोनू शम्ाग
बताया दक मार्गशीर्ग पूद्णगमा दतदि चार

दिसंबर को सुबह आठ बजकर 37
दमनट से शुर् होकर पांच दिसंबर को
सुबह चार बजकर 43 दमनट 
तक रहेरी।

इसधिए शुभ मानी जाती है यह पूधंणिमा
पंलडि सोनू शम्ार ने बिाया लक माग्रशीष्र पूल्णरमा के लदन मंलदर
और घर मे् पूजा की जािी है। अन्नदान, वस््््दान और
जर्रिमंदो् को भोजन कराना अत्यंि पुण्यदायी माना जािा
है। इसके अलावा इस लदन दीप प््ज्वलन, िुलसी पूजन और
लवशेष मंत््ो् का जाप करना शुभ फलकारी है। वैलदक ग््ंथो् के
अनुसार माग्रशीष्र मास और लवशेषकर पूल्णरमा लिलथ मे् लकए
गए धाल्मरक कम््ो् का प््भाव अत्यलधक होिा है। यह लदन
भक्ति, संयम और दान का प््िीक है। साधक इस लदन अपने
मन, वचन और कम्र से देवी-देविाओ् की कृपा प््ाप्ि करिा
है। माग्रशीष्र पूल्णरमा केवल व््ि का अवसर नही् बक्कक जीवन मे् थ्थायी संिुलन,
आशीव्ारद और आध्याक्तमक ऊज्ार प््ाप्ि करने का श््ेष्् समय है।

पंरिर सोनू
शि्ात।

इस पंंकार से धकए गए पूजन 
और धविान से धमिेगा िाभ

पंलडि सोनू शम्ार ने बिाया लक पूल्णरमा की सुबह गंगा या
लकसी पलवत्् नदी मे् थ्नान करना चालहए। घर मे् श््ी हलर,
मां अन्नपूण्ार और सूय्र देव का लवशेष पूजन करना
चालहए। दीपदान, अन्नदान, गौदान या जर्रिमंदो् को
अपनी क््मिा अनुसार दान करना चालहए। घर मे् सत्संग,
भजन, कथा या लवष्णु सहस््नाम का पाठ कराने से
समृल््ि बढ्िी है। ब््ाह्मणो् को भोजन कराना व दल््कणा य
देना बहुि फलदायी होिा है।

देवी िकंंंमी और चंदंंमा की पूजा
पंलडि सोनू शम्ार के अनुसार पूल्णरमा की राि चंद््मा
अपनी सोलह कलाओ् से पलरपूण्र होिा है। इस लदन चंद््
देव को अध्र देने और उनकी पूजा करने से कुंडली मे्
चंद्् दोष समाप्ि होिा है और मानलसक शांलि लमलिी है।
माग्रशीष्र पूल्णरमा को देवी लक्््मी की पूजा के ललए भी
अत्यंि शुभ माना जािा है। शाम के समय प््दोष काल मे्
मािा लक्््मी का पूजन करने से घर मे् सुख, समृल््ि और
वैभव का वास होिा है। दंपलि के जीवन मे् भी सुख और
समृल््ि बढ्िी है, लजससे आपसी संबंधो् मे् सुधार होिा है।

n वर्त िखने से
जीवन िे्
सकािात्िक
ऊज्ात की
प््ाप्तर होरी

टोहाना में घर में मृत ममली ममहला

टोहाना। घटनास्थल पर जांच करती
पुललस टीम। फोटो: हरिभूरि

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर लजला
महासलचव अजीि मेडल,
कोषाध्यक्् लवकास पंवार, लजला
संयोजक ओम प््काश लांग्यान,
लजला वलरष्् उपाध्यक्् अलनल
इंदल, महे्द्् डीगवाल, खंड
प््धान बीरबल लसंह, टोहाना खंड
कोषाध्यक्् सुखवीर पूनीया, खंड
भूना प््धान दलीप भाखर, डॉ
योगेश, संजय लसंह, मीना रानी,
नीलम सागू, सुरे्द्् नैन, कृष्ण
नैन, राजकीय प््ाथलमक लशक््क
संघ के लजला अध्यक्् योगे्द््
वम्ार, राजेश शम्ार, कम्रवीर
पेटवाड्, सुंदर लसंह, रोशन लाल,
लनम्रल लसंह, पूण्र लसंह आलद
सैकड्ो् कम्रचारी 
उपक्थथि रहे।

19.5 हजार नशिी दवाइयां बरामद
इसके अलावा पुललस ने मंडी डबवाली क््ेत्् से कार सवार
दो व्यक्तियो् को 19 हजार 500 नशे म्े प््युत्ि होने वाली
गोललयो्ं सलहि लगरफ्िार लकया है। लगरफ्िार गए
आरोलपयो् की पहचान लवकास व अमनदीप लनवासी ओढ्ा,
लसरसा के र्प मे् हुई है। सीआईए प््भारी डबवाली
राजपाल ने बिाया लक पुललस टीम को गुप्ि सूचना लमली
लक लवकास व अमनदीप नशे म्े प््युत्ि होने वाली गोललयो्
की कालाबाजारी करिे ह्ै और आज भी भारी मात््ा मे्
गोललयां लेकर अपनी कार मे् आ रहे ह्ै। पुललस ने
नाकाबंदी कर दोनो् को कार सलहि काबू कर ललया। कार
की िलाशी ली िो 19 हजार 500 गोललयां बरामद हुई जो
लक नशे म्े प््युत्ि होिी है।  सीआईए प््भारी ने बिाया लक
काबू लकए गए व्यक्ति काफी समय पहले वन लाइफ
मेलडकल व राम मेलडकल हाल औढां के संचालक थे
लजनके मेलडकल पर ड््ग लवभाग व डबवाली पुललस की
कार्रवाई के दौरान नशे म्े प््युत्ि होने वाली गोललयां व
कैप्सूल लमलने पर अलग-अलग समय पर मेलडकल
हाल को सील लकया गया था। 

आपराधिक गैंग में संधिपंत दो और सदसंय काबू 
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ढ़ंती उमंं के लोगों में जोड़ंों के ददंि की
समसंया जाड़ंे मंे बढ़ं जाती है। जो लोग
पहले से ही अथंिराइलटस या जोड़ंों से

संबंलधत समसंयाओं से गंंसंं हंै, उनमें सदंंी के मौसम
में जोड़ंों से संबंलधत समसंयाएं इसललए बढ़ं जाती हैं
कंयोंलक तापमान के कम होते जाने से जोड़ंों के अंदर
मौजूद साइनोलवयल फंलूड गाढ़ंा होने लगता है। इस
कारण जोड़ंों में जकड़ंन महसूस होती है, लजसके
पलरणामसंवरंप चलने-लफरने मंे लदकंंत महसूस
होती है, खासकर सुबह के वकंत। 

सलंदियों में तापमान के कम होने के कारण जोड़ंों
की धमलनयां (आटंिरीज) लसकुड़ं जाती हैं। धमलनयों
के लसकुड़ंने से जोड़ंों में रकंत संचार की पंंलंंिया
समुलचत रंप से संचाललत नहीं होती। इसके
पलरणामसंवरंप जोड़ंों में जकड़ंन या अकड़ंन और
ददंि होने लगता है। ठंडे तापमान में मांसपेलशयों में
ऐंठन अलधक होती है, लजससे जोड़ंों मंे सूजन, ददंि
और अकड़ंन बढ़ं जाती है। 
इनको होता है जंयादा ररसंक: जो लोग पहले से ही
अथंिराइलटस के लकसी पंंकार से गंंसंं हैं, उनकी
समसंयाएं कहीं जंयादा बढ़ं जाती हैं। वैसे तो
अथंिराइलटस के बहुत पंंकार हैं, लेलकन जो लोग
ऑकंसटयोअथंिराइलटस (ओए), रंमेटॉइड अथंिराइलटस
(आरए), गाउटी अथंिराइलटस, टंंामेलटक अथंिराइलटस
और संपाइनल अथंिराइलटस से पीलंड़त हैं, उनकी
समसंयाएं आमतौर पर सलंदियों के दौरान बढ़ं सकती
हैं। इसी तरह जो लकशोर और बचंंे िंंमश: जुवेनाइल
अथंिराइलटस और रंमेलटक अथंिराइलटस से गंंसंं रह
चुके हैं, उनकी परेशानी भी सलंदियों के मौसम में बढ़ं
सकती हैं।
वहीं जो लोग अतीत में लकसी
दुघंिटना का लशकार हो चुके
हैं, लजसके कारण उनकी
हलंंियां और ललगामेंट आलद
कंंलतगंंसंं हो चुके थे। ऐसे
लोगों को ठीक हो जाने के
बाद भी जाड़ंे के मौसम में
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
उतंपनंन हो सकती है।
ऑ सं सट यो अ थं ष रा इ रट स
पेशेंट सावधानी बरतेें: ऑकंसटयो अथंिराइलटस
(गलठया) का दुषंपंंभाव आमतौर पर पंंमुख जोड़ं
घुटनों पर पड़ंता है। घुटने पर ही शरीर के भार का
दबाव सवंािलधक पड़ंता है। देश में सबसे जंयादा लोग
नी ऑकंसटयो अथंिराइलटस (घुटने की गलठया) से गंंसंं
हैं। जोड़ंों के मधंय कंसथत कालंटिलेज (जो जोड़ंों के
मधंय कुशन का काम करती है) बढ़ंती उमंं खासकर
50 वषंि के बाद गलत जीवनशैली के कारण लघसने
लगती हैं। इस कारण जोड़ं आपस में रगड़ंते हैं और
कालांतर में धीरे-धीरे कंंीण होते रहते हैं। एक ऐसी
कंसथलत आती है, जब पीलंड़त वयंकंकत को चलने-लफरने
और सीलंढ़यां चढ़ंने-उतरने में लदकंंत महसूस होती
है। लोग अपने सामानंय लदनचयंाि के कायंंों को नहीं
कर पाते। 
ऐसे करें रोकथाम: ऑकंसटयोअथंिराइलटस से पीलंड़त
वंयकंकत सदंंी की शुरंआत में ही अकंसथ रोग लवशेषजंं से
परामशंि लंे और उनके परामशंि के अनुसार ही दवाएं,
लफलजयोथेरेपी और अनंय वंयायाम करें। खान-पान में
कैकंलशयम युकंत आहार को वरीयता दें। अगर मरीज
को असहनीय ददंि हो रहा है, तो लवशेषजंं डॉकंटर,

पीलंड़त वंयकंकत को असंथाई राहत देने के ललए इंटंंा
आलंटिकुलर इंजेकंशन लरफर कर सकते हंै। 
रंमेटाइड अथंषराइरटस पेशेंट रहें सजग: यह

अथंिराइलटस का एक लवशेष
पंंकार है, लजसके कारणों
पर मेलडकल शोध अभी
तक जारी हैं। रंमेटाइड
(आरए) का उमंं बढ़ंने या
कालंटिलेज के कंंीण होने या
लफर खान-पान से कोई
लेना-देना नहीं है। इसमें
शरीर का इमंयून लससंटम
अपने ही शरीर के लखलाफ

लड़ंाई छेड़ं देता है और इस लड़ंाई का पहला हमला
जोड़ं की लझलंली (सायनोलवयम) पर पड़ंता है।
रमल सकती है राहत: समय रहते रंमेटाइड
अथंिराइलटस का समुलचत इलाज न होने पर आगे
चलकर पंंभालवत हिंंी कंंीण होने लगते हंै, लेलकन
लफलजयोथेरेपी, योग और
वंयायाम करने से पीलंड़त
वंयकंकत को असंथाई राहत
लमलती है। रंमेटाइड
अथंिराइलटस का कोई संथाई
इलाज है। इसके साथ ही
शरीर के इमंयून लससंटम में
आई गड़ंबड़ंी को दूर करने
या लनयंलंंतत करने के ललए
जो दवाएं दी जाती हैं, उनंहें
इमंयूनोमॉडंंूलेटसंि कहते हैं। रंमेटाइड अथंिराइलटस
शरीर के अनंय जोड़ंों को भी पंंभालवत करता है,
लेलकन इसकी शुरंआत हाथों की उंगललयों में सूजन
से होती है, सूजन के साथ मरीज को तेज ददंि होता है।
इसललए सलंदियों में रंमेटाइड अथंिराइलटस वाले

डॉकंटर से परामशंि लेते रहें।
डॉकंटर के परामशंि से ही दवाएं लें। जोड़ंों का ददंि

कम करने के ललए इंटंंा आलंटिकुलर इंजेकंशन के
अलावा कभी-कभी डॉकंटर
संटेरॉयड के इंजेकंशन भी
पीलंड़त मरीज को लरफर कर
सकते हैं। ऐसे इंजेकंशंस के
अपने लाभ भी हैं और
इनके साइड और आफंटर
इफेकंट भी। इसललए
संटेरॉइड दवाओं को योगंय
लचलकतंसक की देख-रेख में
ही लेना चालहए, कंयोंलक
ऐसी दवाओं को लंबे समय तक लेने से फायदा कम
नुकसान जंयादा हो सकता है। 
कंधों का पोसंचर सही रखें: कंधे भी आपके शरीर
के पंंमुख जोड़ं हैं। सलंदियों में इनमें भी ददंि और
जकड़ंन की समसंया उतंपनंन हो सकती ह।ै इस संदभंि

में इन बातों पर धंयान दें।
4चलते समय कंधों को
झुकाकर न चलें और न ही
इनंहें उठाकर चलें।
4कंधे से संबंलधत
वंयायाम करें।
4झटके से वेट न उठाएं।
4लबना वामंि अप के लकसी
भी खेल की पंंैकंकटस न करें।
4उपरोकंत बातों पर धंयान

देने पर आप कंधों मंे ददंि की समसंया से बचे रहेंगे।
जंवाइंटंस पेन से ऐसे रमलेगी राहत: लवशेषजंं से
परामशंि, जोड़ंों में ददंि, सूजन, अकड़ंन और
मांसपेलशयों मंे कमजोरी जैसे लकंंणों के मदंंेनजर
अकंसथ रोग लवशेषजंं से परामशंि लें।

ऑकंसटयोअथंिराइलटस के लजन मरीजों को दवाओं,
खान-पान और वंयायाम आलद से राहत नहीं लमल पा
रही है, तो ऐसे वंयकंकतयों को ऑथंंोपेलडक संपेशललसंट
परामशंि दे सकते हंै।
वजन संतुरलत रखें: सलंदियों मंे आमतौर पर लोगों
को जंयादा भूख महसूस होती है और लोग अपना
पसंदीदा खाना कुछ जंयादा खाते हैं। जाड़ंे के कारण
उनकी आउटडोर शारीलरक गलतलवलधयां कम हो जाती
हैं। ऐसी कंसथलत में वजन सलंदियों में बढ़ं जाता है।
अलधक वजन घुटनों और क्लंहों जैसे जोड़ंों पर
अलतलरकंत दबाव डालता है, लजसके पलरणामसंवरंप
जोड़ंों मंे ददंि की समसंया का जोलखम बढ़ं जाता है।
इसललए सही वजन बनाए रखने के ललए अपने
आहार पर लवशेष धंयान दें और जोड़ंों के अनुक्ल
वंयायाम करें। 
हाइडंंेट रहें: जो लोग जंयादा शारीलरक शंंम नहीं करते
हैं और लकडनी रोग से गंंसंं नहीं हंै, उनंहें कम से कम
पंंलतलदन दो-तीन लीटर पानी पीना चालहए। पयंािटंत
पानी पीने से आमतौर पर जोड़ंों मंे ददंि की समसंया
कम होती है। कुनकुने पानी से नहाने से भी आपको
जोड़ंों के ददंि मंे राहत लमल सकती है।
रवटारमन-डी सपंलीमेंट: शरीर में लवटालमन-डी की

कमी से जोड़ंों में ददंि की
समसंया बढ़ं सकती है।
ऑकंसटयोपोरोलसस (हलंका-
सा आघात लगने पर हलंंियों
का टूटना) का खतरा भी
बढ़ं जाता है। लवटालमन-डी
सटंलीमेंट लेने के ललए अपने
डॉकंटर से परामशंि लंे।
ओमेगा-3 फैटी एरसड
का सेवन: ओमेगा-3 फैटी

एलसडंस सलंदियों के लदनों मंे होने वाली जोड़ों की
सूजन, अकड़न और ददंि को कम करने मंे लाभपंंद
हैं। अपने आहार में एवोकाडो, अलसी, अखरोट या
लफश को शालमल करें।
सुबह की धूप: लवटलमन-डी का एक अचंछा
पंंाकलृतक संंोत है धूप। यह हमारे शरीर की रोग
पंंलतरोधक कंंमता भी बढ़ंाती है। धूप में बैठने से जोड़ों
के ददंि और सूजन में राहत लमलती है।
कंपंयूटर पर कायंष करने वाले धंयान दें: लगातार
कई घंटों तक एक ही कुसंंी और कंटंयूटर के आगे
बैठे-बैठे आपके जोड़ अकड़ जाते हैं, इसललए
ऑलफस में लगभग डेढ़ं घंटे में सीट छोड़कर पांच
लमनट के ललए घूमे-लफरें, शरीर को संटंंेच करें।
राहत दे सकते हंै ये तरीके: पंंभालवत जोड़ंों पर गमंि
और ठंडे पानी की पलंंियों के इसंंेमाल से जोड़ंों के ददंि
में राहत लमलती है। गमंि पानी की बोतल का इसंंेमाल
लकया जा सकता है। वहीं एक कपड़ंे मंे लपेटकर बफंक
के टुकड़ंों (आइस कंयूबंस) को ददंि से पंंभालवत संथान
पर इसंंेमाल कर सकते हंै। *पंंसंंुरत: रववेक शुकंला

सर्दियो् म्े ज्वॉइंट्स प््ॉब्लम 
बरते् सावधानी-रमलेगी राहत

सकूदथयोू मेू अनूय ऋ तुओू िी तुलना मेू जोडूोू िी समसूयाएं िहीू जूयादा बढू जाती हैू। आमतौर पर जोडूोू मूे ददूथ िा पूूमुख
िारण अरूथराइकिूस (गकिया) होता है। जोडूोू मूे सूजन और ददूथ िो अरूथराइकटस िहते हूै। इस ददूथ िे बढूने िी कूया वजहेू हूै,

इनसे िैसे बचाव हो सिता है और इनसे राहत िे कलए कूया िरना चाकहए, कविूूार से यहां बता रहे हूै।

रोहतक, गुर्वार
4 डदसंरर 2025

िॉक्टस्स सजेशन
िॉ. आर. पी. डसंह सीडनयर डिडजडशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंष है रपछले
कुछ रदनों से कुछ भी खाते-
पीते समय मेरे गले में ददंष
होता है। कृपया बताएं रक
ऐसा कंयों हो रहा है और मेरी
यह पंंॉबंलम कैसे ठीक होगी?

-राजन, रायपुर
इस समय गले में ददंि जैसी
समसंया का एक बड़ंा कारण
मौसम चेंज होना है। इसके साथ
ही कई शहरों में पंंदूषण भी
इसकी बड़ंी वजह बन गई है।
इसके ललए सबसे पहले आप
सुबह और शाम को गमंि पानी में
नमक डालकर गरारा करंे।
इसके साथ ही इस बात का भी
धंयान रखें लक लंंफज में रखी कोई
भी ठंडी चीज लबलंकुल ना खाएं। वहीं
पंंदूषण से बचने के ललए जब आप घर के
बाहर लनकलें तो मासंक लगाकर लनकलें।
इस तरह थोड़ंा चेंज करने से आपको
लाभ लमलेगा।
मेरी उमंं 27 वरंष है। कुछ रदन पहले मेरे
नाक से अचानक खून ररसने लगा
था। रपछले एक महीने में ऐसा दो बार
हो चुका है। कृपया बताएं रक ऐसा
कंयों हुआ, यह कोई रचंता की बात 
तो नहीं?

-अंकुर, रबलासपुर
इस तरह की परेशानी आमतौर पर गलंमियों
में लोगों को देखी जाती है लेलकन इस
मौसम में भी ऐसा हो रहा है तो एक बार
डॉकंटर से संपकंक करना पड़ंेगा। कई बार
इसकी वजह बंलड पंंेशर का अलधक होना
भी पाया गया है। आप एक बार ईएनटी
लवशेषजंं से संपकंक करें। वह जांच कर
इसका सही कारण पता लगाएंगे और
टंंीटमेंट करेंगे।
मेरी उमंं 46 वरंष है। रपछले कुछ हफंतों
से मुझे खांसी आ रही है। जंयादा
खांसी की वजह से कभी-कभी सांस
लेने में भी रदकंंत होती है। पंलीज इस
पंंॉबंलम का सॉलंयूशन बताएं।

-ररव, दुगंष
लंबे समय से खांसी कई बार चेसंट में
इंफेकंशन की वजह से भी हो जाती है।
लेलकन यह बगैर डॉकंटर के चेक करवाए
नहीं बताया जा सकता है। आप आस-
पास लकसी डॉकंटर से एक बार चेसंट की
जांच करा लें। अगर इंफेकंशन होगा तो
उसकी दवा चलेगी। इसके बाद भी अगर
आराम ना लमले तो एक बार टीबी की
जांच भी करानी चालहए। लोगों में कई बार

यह भी खांसी की वजह होती है।
लफलहाल आप गुनगुना पानी लपएं और
सुबह शाम नमक वाले पानी से गरारा
जरंर करें।
मेरी उमंं 39 वरंष है। मेरे पैर अकसर ही
सुनंन हो जाते हैं। इसमें कोई सेंसेशन
नहीं होता। कई बार इस वजह से
चलने-रफरने में लडंखडंाहट होती है।
कृपया बताएं रक ऐसा कंयों होता है?

-सुरमत, भोपाल
हालांलक आपकी उमंं अभी कम है,
लेलकन लफर भी आप एक बार
नंयूरोलॉलजकंसट से संपकंक करंे। कंयोंलक
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है
लक आपको नंयूरो से संबंलधत कुछ पंंॉबंलम
हो सकती है। हालांलक कई बार नवंिस
लससंटम भी इसकी वजह बनता है लेलकन
बगैर जांच लकए कोई भी टंंीटमेंट शुरं नहीं
लकया सकता है।
मेरी उमंं 61 वरंष है। रपछले कुछ समय
से मंै नींद की गोरलयां ले रहा हूं। इससे
रात को नींद तो अचंछी आती है,
लेरकन पूरे रदन सुसंंी बनी रहती है।
कृपया बताएं रक ऐसे में मुझे कंया
करना चारहए?

-मधुसूदन, महेंदंंगढं
नींद की गोललयां कहीं ना कहीं साइड
इफेकंट जरंर करती हैं, इसललए कोलशश
करें लक नींद की गोललयां न खाई जाएं तो
बेहतर है। आपको योग और मेलडटेशन
करना चालहए। रात में सोने से पहले हलंका
गमंि दूध पीना चालहए और पैर धोकर बेड
पर जाना चालहए। इस तरह कुछ 
बदलाव कर देखें। आपको आराम लमल
सकता है। * पंंसंंुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

खाते-िीते समय जब
महसूस हो गले मंे ददंद

नुमान के मुतालबक भारत में
एक करोड़ से एक करोड़

20 लाख के आस-पास लमगंंी
(एलपलेटंसी) रोगी हैं, जबलक दुलनया
में कुल लमगंंी रोलगयों की संखंया
करीब 5 करोड़ है। इस तरह देखा
जाए तो दुलनया का हर पांचवां लमगंंी
रोगी भारत में है। इसललए लवशंं
संवासंथंय संगठन और लैंसेट
नंयूरोलॉजी लरपोटंि के मुतालबक भारत
लमगंंी रोलगयों का सबसे बड़ा देश है।
दुलनया के करीब एक करोड़ 20
लाख से एक करोड़ 50 लाख के
आस-पास लमगंंी रोगी अफंंीका
महादंंीप में रहते हंै। लमगंंी रोलगयों का
एक बड़ा हब संयुकंत राजंय अमेलरका
भी है, जहां 30 से 40 लाख लमगंंी
रोगी रहते हंै। भारत में दुलनया के
सवंािलधक लमगंंी रोगी होने की बड़ी
वजह यही है लक भारत दुलनया की
सबसे अलधक आबादी वाला देश है,
इसललए यहां लमगंंी रोगी भी सबसे
जंयादा हैं। दूसरी बड़ी बात यह है लक
भारत के गंंामीण इलाकों और
लवशेषकर गरीब आबादी के पास
इसके इलाज की पहुंच नहीं है। 
रोग के कारण: लमगंंी अपने आपमें
कोई बीमारी नहीं है बकंलक यह
मलंंसषंक की लवदंंुत गलतलवलधयों मंे
असंतुलन की कंसथलत है और ऐसा
कई वजहों से होता है। जनंम के समय
या बचपन में मलंंसषंक को गंभीर
चोट लग जाना, लजससे कुछ देर के
ललए लदमाग के कुछ लहसंसे में
ऑकंसीजन की कमी हो जाती है।
लसर की चोट, मलंंसषंक में टंंूमर,
लकवा यानी संटं ंोक तथा
आनुवांलशक कारण भी भारत में
सवंािलधक लमगंंी रोलगयों के ललए
अनुक्ल कंसथलतयां बनाते हंै। जंयादा
शराब पीने वाले या बहुत कम नींद
लेने वाले लोगों को भी यह समसंया
हो जाती है। इसके अलावा 10
फीसदी लोगों के संबंध में मेलडकल
साइंस कभी यह नहीं जान पाती लक
उनंहें लमगंंी रोग होने का कंया कारण

है? इसललए तमाम लोगों को असंपषंं
कारणों से भी लमगंंी होती है।
ररसंक को कर सकते हैं कम:
लवशेषजंंों की मानें तो लमगंंी को तो
पूरी तरह से रोका नहीं जा सकता,
लेलकन सजग रहकर इसके जोलखम
को कम लकया जा सकता है। लमगंंी
रोग से बचने के जो सजग उपाय हो
सकते हंै, वो इस पंंकार हैं।
जनंम के समय सुरलंंकत पंंसव जरंरी
है तालक बचंंे के संवासंथंय की
देखभाल सही तरीके से हो सके और
पंंसव के दौरान उसके मलंंसषंक में
ऑकंसीजन की कमी की कंसथलतयां न
पैदा हों। लसर की चोट से बचाव
करना बहुत जरंरी है। इसके अलावा
मैलननजाइलटस और जापानी
इंसेफेलाइलटस के टीके लगवाना भी
जरंरी होता है। पयंािटंत नींद लें, नशे
से दूर रहें, तनाव से बचें, ये कुछ ऐसे
उपाय हो सकते हैं, लजनसे लमगंंी की
चपेट में आने से बचा जा सकता है। 
ऐसे कर सकते हैं कंटंंोल: अगर
आप लमगंंी से गंंसंं हो गए तो भी कुछ
उपायों को अपनाकर इसे कंटंंोल कर
सकते हंै। सबसे जरंरी है लक
नंयूरोलॉलजसंट से लनयलमत दवा लें,
दवा अचानक लेना बंद न करें, इससे

दौरे बढ़ सकते हंै।
संतुललत जीवनशैली
अपनाएं, धंयान, योग
और पलरवार का
सहयोग जैसे उपाय भी
लमगंंी के इलाज और
कंसथलत पर लनयंतंंण
रखने की दृलं ंष से
मददगार हैं। लमगंंी के
कुछ गंभीर मामलों मंे

सजंिरी या वेगस नवंि कंसटमुलेशन
(वीएनएस) जैसी  तकनीकंे भी
कारगर होती हैं।
जागरंकता की है जरंरत:
वासंंव में लमगंंी मलंंसषंक संबंधी
बीमालरयों से एक है और चूंलक भारत
में मलंंसषंक संवासंथंय अभी गरीब और
लनमंन वगंि तथा मधंयवगंि के लोगों के

बीच इससे बचाव की सुलवधाएं और
समझ सीलमत है। गंंामीण इलाकों मंे
लोग इसे भूत-पंंेत या टोना टोटका से
जोड़ देते हंै। इससे इलाज मंे देर होती
है और रोगी की दशा लबगड़ंती जाती
है। इस बीमारी के कारण कई लोगों
को रोजगार, लववाह या लशकंंा के
अवसरों से वंलचत होना पड़ता है।
इसललए अवेयरनेस फैलाने की भी
जरंरत है। *

एकपलेपूसी या कमगूूी मकूूिषूि संबंधी रोग है। यह घाति तो नहीू होता
लेकिन इस वजह से रोगी िो िई तरह िी परेशाकनयोू िा सामना
िरना पडू सिता है। इसिे िारण, इससे बचाव िरने, इसे िंटूूोल

िरने िे तरीिोू िे बारे मेू सभी िो जागरूि होना चाकहए। 

एपिलेपंसी पनयंतंंण के साथ
जागरंकता की है जरंरत

मारे खान-पान में बहुत सारी ऐसी
चीजें होती हैं, लजनके फायदेमंद होने

में कोई शक नहीं होता, लेलकन अगर उनंहें
सही तरीके से न ललया जाए तो उनके फायदों
से जंयादा नुकसान भी हो सकते हैं। आइए
कुछ ऐसी ही बातें जानते हंै।
इन बातों को रखें धंयान: डंंाय फ्ंंटंस खाना
बलंढ़या होता है, इससे खूब फाइबर लमलता है।
पर कंया आप जानते हैं, फल जो सुखा लदए
जाते हैं, उनके भीतर अपने ताजे संवरंप से
तीन गुना से भी जंयादा कैलोरी होती है। शुगर
की मातंंा भी बढ़ जाती है।

मूंगफली छीलकर खाना लाभकारी है पर
लडबंबा या पैकेट में नमक लगाकर तली
मूंगफली खाना नुकसानदेह है। केले में
फाइबर, पोटैलशयम, लवटालमन-सी और
थोड़ा-सा फैट तथा थोड़ी कैलोरी लमलती ह,ै
पर इसके मुकाबले मंे इसके लचटंस में तीन
गुना कैलोरी और 20 पंंलतशत अलधक फैट
होता है। इसललए सोच-समझकर सेवन करें। 
फलों का जूस: फ्ंंट जूस पीना बलंढ़या है पर
यह तब नुकसानदायक हो जाता है, जब यह
ताजा न हो। इसमें बैकंटीलरया पनपने लगते हंै।
बहुत से लोग फल खाने से जंयादा जूस पीने
को तरजीह देते हंै, जबलक सचंंाई यह है लक

जूस के जलरए एक साथ आप खूब सारी शुगर
ले रहे होते हैं और फल से लमलने वाले
लाभदायक फाइबर से भी वंलचत रह जाते हंै।
ताजा जूस पी सकते हैं लेलकन फल खाने को
तरजीह देनी चालहए। हालांलक इसमंे भी
सावधानी की दरकार है। जो भी फल खाएं,
खूब अचंछी तरह धोकर ही खाएं।

अंडे: हेलंथ बनाने के ललए ही
नहीं मोटापा कम करने के ललए
भी अंडे बहुत बलढ़ंया हैं, पर तभी
जब ये देसी वाले हों। कहने का
मतलब ऑगंंेलनक हों यानी लबना
कृलंंतम खादंं पदाथंंों, शाकाहारी
शुदंं दानों पर पले मुगंंे-मुलंगियों के
अंडे हों। जब ऑमलेट खाएं तो
साथ में उबली सकंबजयां भी लें,
यह और फायदेमंद रहेगा।

मलंटीगंंेन बंंेड: बंंाउन बंंेड के अलावा
आजकल बाजार में मलंटीगंंेन और होल गंंेन
बंंेड की लडमांड है। बताया जाता है लक
मलंटीगंंेन में कई तरह के अनाजों का आटा
लमला हुआ होता है और यह होल गंंेन यानी
समूचे गेहूं के आटे से बना बंंेड फाइबर से भरा
तथा सेहत के ललए लाभकारी होता है।

जबलक अलधकतर अनाज का लरफाइंड आटा
ही इसमें होता है। इसके खाने से शुगर बढ़
सकती है। इस तरह यह मोटापे और
डायलबटीज का लरसंक बढ़ंा सकती है।
सोयाबीन: सोयाबीन पंंोटीन का खजाना है
लेलकन कुछ पोषक ततंवों के अवशोषण में
रंकावट भी पैदा करता है। सोयाबीन में
फायलटक एलसड पाया जाता है, जो
कैकंलशयम, मैगंनीलशयम, कॉपर, लजंक, लौह
ततंवों को शरीर में सोखने से रोकता है। इसमें
लटंकंटसन भी लमलता है, जो पंंोटीन के पाचन में
लदकंंत करता है और अगंनाशय के कायंि में
रंकावट डालता है। इससे बना टोफ् हो या
बलंड़यां सीलमत मातंंा में खाइए। आजकल
फंलेवडंि सोया लमलंक पीने का फैशन है।
हालांलक यह बुरा नहीं है पर जैसे ही वनीला
या चॉकलेट फंलेवर इसमें लमलाया जाता है,
इसके हर कप में 50-60 कैलोरी और 5 गंंाम
शुगर बढ़ जाती है। इसललए इसका सेवन
सीलमत मातंंा में ही करें। *

ह

दरक और तुलसी यूं तो हर मौसम में
शरीर के ललए अलग-अलग वजहों

से फायदेमंद हैं। लेलकन सलंदियों की
समसंयाओं के ललए ये बहुत ही कारगर सालबत
होते हैं। सलंदियों की सबसे आम और परेशान
करने वाली समसंयाओं से छुटकारा लदलाने में
इनका कोई सानी नहीं है। सदंंी के मौसम में
शरीर की आंतलरक गमंंी घट जाती है। खून का
पंंवाह धीमा पड़ जाता है और शरीर की
पंंलतरोधक कंंमता कमजोर पड़ जाती है।
इसललए आयुवंंेद में सलंदियों का मुकाबला
करने के ललए इनको सवंंोतंंम माना गया है। ये
शरीर को बाहर से आने वाली ठंड और भीतर
से पैदा होने वाली अशकंतता से हमें बचाते हंै।
नेचुरल हीटर अदरक: जब ठंडी हवा से
शरीर का तापमान लगरने लगता है, तब
अदरक का इसंंेमाल करने से तापमान लगरने
से रंक जाता है। सलंदियों में अदरक के

इसंंेमाल से, नाक जाम होने से, गला खराब
होने से और बलगम बनने से रोकता है, बंलड
सकंकुलेशन बढ़ने से हाथ-पैर गमंि रहते हैं। यही
नहीं अदरक इस मौसम में हमारे पाचन को भी
सुधारता है और शरीर में एहसास होने वाले
भारीपन को खतंम करता है। सवाल है, इसे
कैसे ले सकते हंै? सुबह के समय अदरक
वाली काली चाय या काढ़ंा लवशेष रंप से
कारगर है। अगर यह नहीं लेते तो शहद के

साथ अदरक का एक छोटा टुकड़ा मुंह में
चूसने से भी शरीर को भरपूर गमंंी लमलती है।
अदरक इस मौसम में हमारे रकंत संचार को
तेज करता है और शरीर को गमंि रखता है।
अदरक पाचन के ललए इस मौसम की सबसे
कारगर दवा है।
रोगरोधी पौधा-तुलसी: आयुवंंेद में तुलसी
को सदंंी के मौसम का सबसे शकंकतशाली
रोगरोधी कवच माना जाता है। यह

एंटीवायरल और एंटीबैकंटीलरयल गुणों से
भरपूर होती है। इसललए इस मौसम में होने
वाली खांसी और गले की सूजन को रोकती
है। सांस की नली साफ रखती है और ठंड में
फैलने वाले वायरस की रोकथाम करती है।
इस तरह देखा जाए तो तुलसी सलंदियों में
नाक, कान, गला तीनों की सुरकंंा करती है।
जहां तक सवाल है लक इसे कैसे लें, तो
इसका सबसे अचंछा तरीका तुलसी की सात
से दस पलंंतयां सुबह-सुबह चाय या काढ़ंे के
साथ लें या चार पलंंतयां उबालकर भाप भी
ली जा सकती है। अदरक और तुलसी
लमलकर सदंंी, जुकाम के वायरस को बढ़ने
नहीं देते हैं। दोनों का एक साथ सेवन बहुत
कारगर है। तुलसी गले को नेचुरल
एंटीसेकंटटक की तरह साफ करती है और
अदरक गमंािहट देकर गले की सूजन और ददंि
कम करती है। इसललए सलंदियों में ठंडी हवाओं
के असर से वो लोग बचे रहते हैं, जो इस
मौसम में इन दोनों का इसंंेमाल करते हंै। *

जरूरी नहीू कि हर हेलूदी फूड आपिो फायदा ही पहुंचाए। अगर उसे आप
सही तरीिे से नहीू लेते तो फायदेमंद खादूू पदारूथ भी िोई लाभ नहीू

पहुंचाएगा या हो सिता है आपिो नुिसान पहुचा दे। इसकलए यह जानना
जरूरी है कि किसी फूड आइटम िो िैसे गूूहण िरना चाकहए?

हेलंदी फूडंस लेने का
तरीका भी हो सही 

मौसमी रोगों से बचाए अदरक-तुलसी 

िाइट सजेशन
िॉ. माडजद अलीम
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निनिक सेिा प््ानिकरण िे
िराया जारर्कता कै्प 
दसरसा। हजरयाणा राज्य जवजधक
सेवा प््ाजधकरण की थ्वीकार न्याय
और सम्मान थ्कीम के अंतग्ात
बुधवार को थ्िानीय िेिे कॉलोनी
मे् अवेयरनेस कै्प का आयोिन
जकया गया। जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण के सजचव एवं मुख्य
न्याजयक िंडाजधकारी प््वेर जसंगला
ने बताया जक अवेयरनेस कै्प मे्
पैनल एडवोकेट िजतन गोयल और
अलका रानी ने पीएलवी बलवान
जसंह द््ारा िागर्क जकया गया। कै्प
मे् जिला सरकारी अथ्पताल, जिला
कल्याण जवभाग, जिला समाि
कल्याण जवभाग, जिला जरक््ा
जवभाग के सहयोग से कॉलोनी
वाजसयो् के जलए मेजडकल चेकअप
जकया गया। इस अवसर पर
रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा मेजडकल
जकट जवतजरत की गई।

िॉि टेनिस ि एरिेनटक्स
के निए आज हो्रे ट््ायि
दसरसा। अजखल भारतीय जसजवल
सेवा लॉन टेजनस (पुर्र/मजहला)
तिा एिलेजटत्स (पुर्र/मजहला)
प््जतयोजगताओ् के जलए 4 जिसंबर को
ट््ायल आयोजित जकए िाएंगे।
एिलेजटत्स प््जतयोजगता के जलए
ट््ायल 4 जिसंबर को ताऊ िेवी लाल
थ्पोट्््स कॉम्प्लेत्स, सेत्टर-3,
पंचकूला मे् आयोजित जकए िाएंगे।
इसी प््कार लॉन टेजनस के ट््ायल भी
4 जिसंबर को पंचकूला मे् ही संपन्न
हो्गे। जखलाड्ी ट््ायल वाले जिन
सुबह 10 बिे तक जनध्ााजरत थ्िल
पर उपस्थिजत सुजनज््ित करे्। जिला
खेल अजधकारी िगिीप जसंह ने
बताया जक िो भी कम्ाचारी या
अजधकारी इन ट््ायल मे् भाग लेना
चाहते ह्ै, उन्हे् अपने जवभाग से
एनओसी प््ाप्त कर जनध्ााजरत जतजि व
थ्िान पर उपस्थित होना होगा। 

िरिा को नििसेिा िे
नदया समर्थि
दसरसा। श््ी गोजसरसा के बाहर
अजनज््ितकालीन धरना बुधवार को
11वे् जिन मे् प््वेर कर गया।
बुधवार को बाबा की आरती बाहर
सड्क पर ही की गई। बुधवार को
ही जरवसेना जसरसा के प््धान
सोमनाि िुग्गल धरने पर पहुंचे
और अपना समि्ान जिया। िुग्गल ने
गोराला पिाजधकाजरयो् से बातचीत
भी की और उन्हे् कहा जक िल्ि से
िल्ि जरवजलंग को अपने थ्िान पर
जवराजित करे्। िुग्गल के साि
जरवसेना काय्ाकाजरणी के सिथ्य
श्याम बंसल, भवानी रंकर
साहुवाला, पूव्ा पार्ाि सुरील सैनी,
गोपाल गोयल, रािकुमार
साहुवाला, संिय अग््वाल, नीरि
सैनी, बाबूलाल सैनी, श्याम सुंिर
वम्ाा, मोजहत सैनी, श्यो भगवान
सैनी सजहत अन्य लोग उपस्थित िे। 

नरजोट्थ ि अस्पताि से दो
मोटरसाइनकि चोरी
दसरसा। पल्ा जरिोट्ा और संिीवनी
अथ्पताल से बुलेट मोटरसाइजकल
व मोटरसाइजकल चोरी हो गई। इनमे्
से चुराई गई  मोटरसाइजकल
अथ्पताल के डॉत्टर के नाम पर है।
पुजलस को िी जरकायत मे्
सुरतगज्ढया बािार के मोहन िोरी
ने बताया जक बीते जिवस को वह
रािी मे् राजमल होने के जलए गया
हुआ िा। वहां उसका बुलेट बाइक
खड्ा िा, जिसे कोई अज््ात चुरा ले
गया। वही् पुजलस को िी जरकायत
मे् ओटू के जनरान जसंह ने बताया
जक वह जसरसा के संिीवनी
अथ्पताल मे् ओटीए का काम
करता है। बीते जिवस वह अथ्पताल
मे् गया िा और सुबह के समय
बाइक पाज्कि्ग मे् खड्ी की िी।
अगले जिन सुबह 9 बिे पाज्कि्ग मे्
िेखा, तो बाइक नही् जमली। 

चेक बाउंस मामिे 
मे् िांनित दबोचा 
दसरसा। पुजलस ने चेक बाउंस
मामले म्े एक वांजित को काबू
जकया है। जसजवल लाइन िाना
प््भारी प््िीप कुमार ने बताया जक
अिालत द््ारा आरोपी को बार-बार
नोजटस िेने पर भी आरोपी अिालत
मे् हाजिर नही् हुआ। अिालत के
आिेरो् की अवहेलना करने पर
अिालत ने आरोपी हरजिंद्् जसंह को
14 िुलाई 2025 को पी.ओ. घोजरत
जकया िा। उन्हो्ने बताया जक
जगरफ्तार आरोपी के जखलाि िाना
जसजवल लाइन जसरसा मे् जवजभन्न
धाराओ् के तहत मामला िि्ा कर
आरोपी की तलार रुर् की िी।
िाना प््भारी ने बताया जक जसजवल
लाइन िाना की एक पुजलस टीम ने
महत्वपूण्ा सूचना के आधार पर
कार्ावाई की।

गांव लौटने पर हुआ भव्य स्वागत, मिलेगा 1 लाख र्पये का पुरस्कार

ढाणी गोपाल के सुदमत ने राष््््ीय कुश्ती मंे
जीता गोल्ि, गोरखपुर मंे गंूजा क््ेत्् का नाम  

हदरभूदि न्यूज :भूना

राष्््् स््रीय थ्कूल खेल प््जतयोजगता
अंडर-17 ग््ीको रोमन फ््ीथ्टाइल
कुश्ती मे् ढाणी गोपाल के सुजमत
कुमार ने थ्वण्ा पिक िीतकर गांव,
क््ेत्् और अपने माता-जपता का नाम
रोरन जकया है। गोरखपुर (उत््र
प््िेर) मे् 30 नवंबर से 4 जिसंबर
तक आयोजित चार जिवसीय
राष््् ्ीय प््जतयोजगता मे् सुजमत ने
बेहतरीन प््िर्ान कर अपनी प््जतभा
का डंका बिाया। गांव वापसी पर
ग््ामीणो् ने िूलमालाएं पहनाकर
और ढोल-नगाड्ो् के साि उनका
िोरिार थ्वागत जकया।

थ्वागत समारोह म्े सरपंच
रामकुमार गोिारा, पूव्ा सरपंच
हनुमान पूजनया, निे जसंह, रेर जसंह
गोिारा, रािेर गोिारा, रंकर
लाल, अरोक पंच, अिय कुमार,
ओमप््कार, भल्ले राम सजहत बड्ी
संख्या म्े ग््ामीण उपस्थित रहे।

सभी ने सुजमत को कंधो् पर उठा
सम्माजनत जकया और पिक
जिखाकर गव्ा महसूस जकया।

प््जतयोजगता मे् सुजमत का
प््िर्ान बेहि रानिार रहा। 12वी्
कक््ा मे् अध्ययनरत सुजमत ने
पहला मुकाबला पंिाब, िूसरा
झारखंड और तीसरा उत््र प््िेर के
जखलाड्ी को हराया। िाइनल मे्
मध्य प््िेर के पहलवान को
जनण्ाायक र्प से मात िेकर गोल्ड
मेडल अपने नाम जकया। अपनी
तकनीक, संयम और धैय्ापूण्ा
कुश्ती के िम पर सुजमत ने हर
मुकाबले म्े रानिार बढ्त बनाई।

ग््ाम पंचायत खेल नस्ारी ढाणी
गोपाल के कोच गोजवंि ने बताया

जक राष््््ीय खेल एसोजसएरन की
ओर से सुजमत को थ्वण्ा पिक के
साि सम्माजनत जकया गया है और
उत्कृष्् प््िर्ान के जलए 1 लाख
र्पये का नकि पुरथ्कार भी प््िान
जकया िाएगा। 

उन्हो्ने कहा जक सुजमत एक
अनुराजसत, पजरश््मी और समज्पात
जखलाड्ी है, जिसने अिक
अभ्यास के बल पर यह उपलस्बध
हाजसल की है। कोच ने उम्मीि
िताई जक सुजमत भजवष्य म्े
अंतरराष््््ीय स््र पर भी िेर का
नाम रोरन करेगा।

सुजमत की सिलता से पूरे
गांव मे् खुरी की लहर है। गांव के
लोगो् ने कहा जक सुजमत िैसी

प््जतभाओ् को प््ोत्साहन और
बेहतर सुजवधाएं जमले, तो ग््ामीण
क््ेत्् का युवा भी जकसी से कम

नही्। ग््ामीणो् ने सुजमत को बधाई
िेते हुए भजवष्य मे् और ऊंचाइयां
िूने की कामना की।

n अंडर-17 ग््ीको रोमन
फ््ीि्टाइल मे् ि्िण्ि पदक

n कोच बोले-मेहनि और
अनुशािन की समिाल है िुसमि

भूना। ढाणी गोपाल मे् गोल्ड मेडदलस्ट सुदमत का पहुंचने पर स्वागत करते सरपंच
रामकुमार गोिारा व पूव्ग सरपंच हनुमान पूदनया आदि। फोटो : हसरभूसम

फतेहाबाद। राज्य स््रीय िूजियर और कैडेट िूडो प््जतयोजगता को
लेकर जिला िूडो एसोजसएिि द््ारा जिला स््रीय प््जतयोजगता 7 जिसंबर
रजववार को प््ात: 10 बिे गुर्कुल वेि मंजिर मतािा मे् आयोजित जक
िाएगी। प््जतयोजगता लडक़े व लड्जकयां िोिो् वग््ो् म्े होगी। प््जतयोजगता मे्
भाग लेिे वाले जखलाजडय्ो् को अपिे आवश्यक िस््ावेिो् और िूडो जकट
के साथ पहुंचिा होगा। यह िािकारी िेते हुए जिला िूडो एसोजसएिि
के सजचव मिोि जगल िे बताया जक जिला स््रीय प््जतयोजगता को लेकर
तैयाजरयां िुर् कर िी गई है। िो जखलाड्ी जिला स््रीय प््जतयोजगता के
अंिर प््थम स्थाि प््ाप्त करेगा, वही जखलाड्ी आगामी राज्य स््रीय
िूजियर और कैडेट िूडो प््जतयोजगता मे् फतेहाबाि जिले की तरफ से
भाग लेगा।  जिि जखलाजडयो् की उम्् 2006, 2007, 2008 है वो जखलाड्ी
िूजियर हो्गे। वष्ि 2009, 2010, 2011 वाले कैडेट हो्गे। कैडेट जखलाड्ी
िूजियर प््जतयोजगता मे् भाग ले सकते ह्ै। िूजियर लडक़ो् का भार वग्ि 55,
60, 66, 73, 81, 90, 100 और प्लस 100 जकलोग््ाम रहेगा वही् लड्जकयो्
का भार वग्ि 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78 और प्लस 78 जकलोग््ाम रहेगा।
कैडेट का भारवग्ि 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90 और प्लस 90 जकलोग््ाम
रहेगा वही् लड्जकयो् का भार वग्ि 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, और प्लस
70 जकलोग््ाम रहेगा उन्हो्िे बताया जक जखलाजडयो् के जलए िन्म प््माण
पत््, आिार काड्ि और पासपोट्ि साइि फोटो लेकर आिा अजिवाय्ि है।
िेर से आिे वाले जखलाजडयो् को ट््ायल मे् भाग लेिे की अिुमजत िही् िी
िाएगी। ट््ायल के िौराि फतेहाबाि जिला िूडो एसोजसएिि के सजचव
और िूडो प््जिक््क मिोि जगल, िूडो प््जिक््क रािबीर इंिौरा िूडो
प््जिक््क अजमत भोजडयाखेड्ा, िस्िरी कोच इंद््िीत ितरवाल गुर्कुल वेि
मंजिर मतािा, िस्िरी कोच संिीप इंिौरा, िस्िरी कोच मोजिका रािी तथा
िूडो कोच अभय जसंह वछेर जविेष तौर पर मौिूि रहे्गे।

गुरुकुल वेद मंददर मताना मेु  दिला सुुरीय सुपरुाा 7 को
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नेरनल कॉलेि ऑि एिुकेरन,
जसरसा के इकूअल ओपरछ्यूजनटी
सेल द््ारा अंतरराष््् ्ीय जवकलांग
जिवस पर िागर्कता अजभयान का
आयोिन जकया गया। इस वर्ा का
मुख्य जवरय सोरल प््ोग््ेस को आगे
बढ्ाने के जलए जडसेजबजलटी
इनत्लूजसव सोसायटीि को बढ्ावा
िेना रहा। 

कॉलेि प््ाचाय्ाा डॉ. पूनम
जमगलानी ने इस जिवस का मुख्य
उद््ेश्य समावेरी समाि बनाने के
जलए समुिाय, पजरवार और
संथ्िानो् मे् सहानुभूजत, सहयोग
और समि्ान की भावना जवकजसत
करना बताया। िात््ाध्यापको् ने
अपने जरक््ण अभ्यास व इंटरजरप
के िौरान जवद््ालयो् मे् अलग-
अलग चाट्ा, पोथ्टर, मॉडल,
थ्लोगन व भारण के द््ारा
जवकलांग लोगो् के अजधकारो् और

कल्याण को बढ्ावा िेने के साि-
साि उनकी स्थिजत के बारे म्े िात््ो्
को अवगत करवाया। सभी
प््भाजरयो् ने िात््ो् को बताया जक
यह जवरय जवकलांग व्यस्ततयो् द््ारा
सभी के जलए अजधक समावेरी
और थ्िाई व मिबूत िीवन
प््ज््कया बनाने म्े जनभाई िाने वाली
महत्वपूण्ा भूजमका को मान्यता िेता
है। समाि मे् नागजरको् को प््ेरणा िी
िाती है जक वह समाि म्े
िागर्कता बढ्ाए और इस
भेिभाव को कम करके
जिव्यांगिनो् की क््मताओ्,
अजधकारो् व योगिान को
सम्मानपूव्ाक पहचान िे और इनके
जलए सहयोगपूण्ा, संवेिनरील
तिा बाधारजहत वातावरण बनाने मे्
अपनी सज््कय भूजमका जनभाए। 

सिरिा। अंतरराष््््ीय दवकलांग दिवस पर आयोदजत काय्गक््म मे् भाग लेते
छात््ाध्यापक। फोटो : हसरभूसम

अंतरराष््््ीय निकिांर नदिस
पर रनतनिनियां आयोनजत

n ििकलांि लोिो् के असिकारो्
और स्िथसि के बारे म्े छात््ो् को
अििि करिाया

वार्ाा नशा एवं तंबाकू उन्मूलन, वातावरण आदि मुद््ो् पर मीदिया कद्मियो् के बीच होगा दवचार-दवमश्ि

सरकार व स्थानीय मीडिया के बीच समन्वय स्थाडित
करने के डिए आज होगा वक्कशॉि ‘वात्ाा’ का आयोजन

हदरभूदि न्यूज :दसरसा

सूचना और प््सारण मंत््ालय, भारत
सरकार के प््ेस इंिोरमेरन ब्यूरो
(पीआईपी) चंडीगढ् द््ारा अपर
महाजनिेरक जववेक वैभव के
माग्ािर्ान मे आि थ्िानीय मीजडया
कज्मायो् के जलए बरनाला रोड स्थित
पीडब्ल्यूडी रेथ्ट हाउस मे् मीजडया
वक्करॉप ‘वात्ाा’ का आयोिन 
जकया िाएगा।

पीआईबी चंडीगढ् के मीजडया
एवं संचार अजधकारी अहमि खान
ने बताया जक मीजडया वक्कराप
‘वात्ाा’ मे् उपायुत्त रांतनु रम्ाा,

अजतजरत्त उपायुत्त वीरे्द् ्
सहरावत, पुजलस अधीक््क जसरसा
िीपक सहारण, पुजलस अधीक््क
डबवाली जनजकता खट््र के
अलावा जवरय जवरेरज्् भी
जररकत करे्गे। 

वात्ाा का उद््ेश्य थ्िानीय
मीजडया एवं सरकार के मध्य
समन्वय थ्िाजपत करना है, जिससे
सरकारी योिनाओ् की िानकारी
के संचार को प््भावी सुजनज््ित
जकया िा सके। 

उन्हो्ने बताया जक इस वात्ाा म्े
नरा एवं तंबाकू उन्मूलन,
पय्ाावरण आजि जवरयो् के जवरेरज््ो्

एवं अजधकाजरयो् के साि जवचार
जवमर्ा जकया िाएगा। इस अवसर
पर के्द्् एवं राज्य सरकार की
िनजहत योिनाओ् की िानकारी
प््िान की िाएगी। यह मीजडया
वक्करॉप थ्िानीय मीजडया के
सामने आने वाली चुनौजतयो् को िूर
करने पर प््ािजमकता से ध्यान िेने
के साि-साि जवजभन्न जवरयो् पर

इंटरैस्तटव सत््ो् के जलए एक मंच
प््िान करेगा। इस अवसर पर सूचना
और प््सारण मंत््ालय, भारत

सरकार द््ारा पत््कार कल्याण
योिना एवं मंत््ालय की काय्ाजवजध
के बारे म्े भी बताया िाएगा।

मीनडया इकाइयो् की काय्थिैिी पर होरी चच्ाथ
अहमि खाि िे बताया जक स्थािीय मीजडया कज्मियो् के जलए आयोजित इस
मीजडया वात्ािलाप िौराि सूचिा एवं प््सारण मंत््ालय, भारत सरकार के
पीआईबी एवं समाचार पत््ो् के पंिीयक काय्ािलय (पीआरिीआई) एवं अन्य
मीजडया इकाइयो् की काय्ििैली पर जवस््ृत चच्ाि की िाएगी। वात्ाि के िौराि
मीजडयाकम््ी अपिे लेखो् मे् सरकार की पहलो् को िाजमल करिे के बारे मे्
मूल्यवाि अंति्िृज््ि प््ाप्त करे्गे, यह सुजिज््ित करते हुए जक ििता इि
योििाओ् से बड्े पैमािे पर लाभाब्नवत हो। यह आयोिि मीजडया और सरकार
के बीच सहयोग को बढ्ावा िेिे, एक सुिृढ् समाि को बिािे और सरकारी
काय्िक््मो् मे् िागजरको् की भागीिारी को प््ोत्साजहत करिे के जलए एक मील का
पत्थर साजबत होगा।

n िूचना और प््िारण मंत््ालय,
भारि िरकार द््ारा पत््कार
कल्याण योजना एिं मंत््ालय
की काय्िसिसि के बारे म्े भी
बिाया जाएिा।

पुललस लेगी कड्ा एक्शन : एसपी
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अगर जकसी को लगता है जक बुिुग्ा
आसान जरकार होते ह्ै तो अब
वत्त है सोच बिलने का, त्यो्जक
ितेहाबाि पुजलस ने साि कर जिया
है बुिुग््ो् के जखलाि कोई हरकत
अब माि नही् की िाएगी। पुजलस
अधीक््क जसद््ांत िैन ने िो टूक
रब्िो् मे् कहा है, बुिुग्ा हमारे
समाि की िड् ह्ै। अगर कोई इन्हे्
ठगने, डराने या परेरान करने की
सोच रहा है, तो वह सीधे हमारी
रडार पर है। कानून से भागने का
कोई रास््ा नही् है।

एसपी ने कहा जक अगर जकसी
भी बुिुग्ा के आसपास कोई संजिग्ध
व्यस्तत या गजतजवजध निर आए, तो
समय बब्ााि मत करे्। सीधे 112 पर
कॉल करे् या नििीकी िाने मे् तुरंत

िानकारी िे्। उन्हो्ने कहा जक िोटी
सी लापरवाही बड्ा खतरा बन
सकती है। 

सतक्क रहे्, सिग रहे् और तुरंत
एत्रन ले्। वजरष्् नागजरको् से
सावधानी बरतने की अपील करते
हुए एसपी ने कहा जक कोई भी खुि
को जबिली वाला, बै्क कम््ी या सव््े
अजधकारी बताकर िरवाज् पर आए
तो पहले पहचान पक््ी करे्। जबना
पुज््ष जकसी को घर मे् न घुसने ि्े। 

बुजुर््ो् की सुरक््ा से कोई समझौता िही्

राज्य स््रीय मनहिा पुरस्कारो्
के निए अंनतम नतनर कि
हदरभूदि न्यूज:दसरसा

जवजभन्न क््ेत््ो् म्े उत्कृष्् काय्ा करने
वाली मजहलाओ् को सम्माजनत करने
के जलए 10 अलग-अलग श््ेजणयो् मे्
पुरथ्कार जिए िाएंगे। इछ्िुक मजहलाएं
अपने िस््ावेिो् सजहत आवेिन अब
15 जिसंबर तक कर सकती है्।
मजहला एवं बाल जवकास जवभाग
की उप जनिेरक डॉ. िर्ाना जसंह ने
बताया जक श््ीमती सुरमा थ्वराि
पुरथ्कार के तहत पांच लाख र्पये
और प््रज् ्स-पत्् प््िान जकया
िाएगा। इंजिरा गांधी मजहला रस्तत
पुरथ्कार के जलए डेढ् लाख र्पये
और प््रज् ्स-पत्् प््िान जकया
िाएगा। कल्पना चावला रौय्ा
पुरथ्कार व बहन रन्नो िेवी
पंचायत राि पुरथ्कार के जलए भी

एक लाख र्पये और प््रज््स-पत््
प््िान जकया िाएगा। उएएनएम, नस्ा,
मजहला एमपीडब्ल्यू, जखलाड्ी
मजहलाओ्, सरकारी कम्ाचाजरयो्,
सोरल वक्कर तिा मजहला उद््जमयो्
के जलए इक््ीस हिार र्पए और
प््रज््स पत्् प््िान करने का प््ावधान
जकया गया है। 

फिेहाबाद। एसपी दसद््ांत जैन।

एटीएम पर अिजाि
व्यन्कत से सतक्क रहे्
एटीएम पर कोई अििाि व्यब्तत
मिि करिे की कोजिि करे, तो
समझ लीजिए खतरे की घंटी बि रही
है। ये लोग काड्ि त्लोजिंग, जपि चोरी
िैसे मामलो् म्े िाजमल हो सकते ह्ै।
जरश्तेिारो् और पड्ोजसयो् से िुड्े रहे्।
अकेले रहिा कई बार अपराजियो् को
न्योता िेता है। जिि हो या रात, घर की
सुरक््ा मे् कोई ढील ि िे्। मिबूत
लॉक का इस््ेमाल करे्। एसपी िे
कहा जक पुजलस िे जिले म्े पुजलस
जमत्् समूह, बीट अजिकारी, और
वजरष्् िागजरक सुरक््ा योििा को
पूरी तरह एब्तटव कर जिया है। पुजलस
की गश्त बढ्ा िी गई है। संजिग्ि
गजतजवजियो् पर ििर रखी िा रही
है। ठगी और िोखािड्ी करिे वाले
गै्ग्स पर जिकंिा कसते हुए उन्हे्
सलाखो् के पीछे भेिा िा रहा है।

लीगल ललटरेसी प््लियोलगिा मे्
गुलियाखेड्ा का शानदार प््दश्शन

हदरभूदि न्यूज:चोपटा

खंड स््रीय लीगल जलटरेसी
प््जतयोजगता मे् रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय गुजडया खेड्ा
का प््िर्ान बड्ा सराहनीय रहा है।
इस प््जतयोजगता का आयोिन
रािकीय मॉडल संथ्कृजत वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय नािुसरी
चोपटा मे् हुआ जिसमे् कुल 18 
जवद््ाज्िायो् ने 10 इव्ेट्स मे् 
भाग जलया। 

सभी जवद््ाज्िायो् ने् रानिार
प््िर्ान करते हुए 6 इवे्ट्स मे्
पोिीरन प््ाप्त की। जवद््ालय के
लीगल जलटरेसी इंचाि्ा डॉ. नवनीत

ने बताया जक भारण मे् 11वी् कक््ा
की िात््ा अनु तिा कजवता गायन मे्
12वी् कक््ा की सजवता प््िम रहे।
जवद््ालय की िसवी् कक््ा की
िात््ाओ् ने स्थकट मे् तृतीय थ्िान
हाजसल जकया। आरटीई पर जिए गए
पावरप्वाइंट प््ेिे्टेरन मे् राधा ने
तीसरा थ्िान, 12वी् कक््ा के
लोकेर द््ारा बाल मििूरी तिा
जरक््ा के अजधकार पर तैयार की गई
डॉत्यूमे्ट््ी जिल्म को तीसरा थ्िान
जमला। जडबेट मे् 9वी् कक््ा की खुरी

तिा चेतना तीसरे थ्िान पर रही।
जवद््ालय के प््धानाचाय्ा उमेि जसंह
ढाका ने इस उपलस्बध का श््ेय
जवद््ालय के अध्यापको् की प््ेरणा
तिा जवद््ाज्िायो् की मेहनत को
जिया। जवद््ाज्िायो् की  तैयारी करवाने
मे् अध्यापक र्पेर कुमार, पंकि
कुमार, िीपक कुमार, संतलाल,
संिीप कुमार, चांिीराम, नीतू सेठी,
रािेर कुमारी, प््वीण कुमार, मुकेर
कुमार तिा त्लक्क नरेर कुमार का
जवरेर योगिान रहा।

सिरिा। प््दतयोदगता मे् शानिार प््िश्गन करने वाले दवद््ार््ी स्कूल स्टाफ के सार।

n प््सियोसििा मे् कुल 18 
सिद््ास्थियो् ने 10 इिे्ट्ि 
मे् भाि सलया

न्यूज डायरी
सभुाष बस््ी म्े पाइपिाइि डाििे का काम िुर्

तिरिा।  वाड्ि िंबर 6, सुभाष बस््ी के जिवाजसयो् की जपछले 50 वष््ो् से भी अजिक
समय से लंजबत मांग आजखरकार पूरी हो गई है। वाड्ि 6 मे् िई पािी की लाइि
डालिे का काम बुिवार को डेरा बाबा श्योरण के पास कंबोि सज्विस स्टेिि के
साथ वाली गली से जवजिवत र्प से िुर् कर जिया गया। यह काय्ि स्थािीय पाष्िि
गोपी सैिी के जिरंतर प््यासो् और अथक मेहित का पजरणाम है, जििकी सज््कयता
से इस महत्वपूण्ि पजरयोििा को हरी झंडी जमली। पाइपलाइि का काम िुर् होिे
से सुभाष बस््ी के जिवाजसयो् मे् खुिी का माहौल है। इस पजरयोििा के पूरा होिे
से क््ेत्् मे् स्वच्छ पेयिल की बेहतर आपूज्ति सुजिज््ित होगी, जिससे जिवाजसयो् को
लंबे समय से चली आ रही िल-संबंिी समस्याओ् से जििात जमलेगी। 

ऊजा्थ संरक्ण् पुरस्कारो ्के निए 6 तक कर्े आिेदि 
फतेहाबाद। एडीसी अिुराग ढाजलया िे बताया जक िवीि एवं िवीकरणीय ऊि्ाि
जवभाग, हजरयाणा/हरेडा द््ारा राज्य स््रीय ऊि्ाि संरक््ण पुरस्कारो् की एक
अिूठी योििा आरंभ की गई है।  इस योििा के अंतग्ित वष्ि 2024-25 के जलए
जवजभन्ि श््ेजणयो् के पात्् उपभोत्ताओ् से ऑिलाइि आवेिि आमंज््तत जकए िा
रहे है्। ऑिलाइि आवेिि करिे की अंजतम जतजथ 6 जिसंबर, है। उन्हो्िे बताया
की हजरयाणा राज्य मे् ब्सथत औद््ोजगक, वाजणब्जयक, रािकीय, संस्थागत, समूह
आवासीय भविो् को ऊि्ाि संरक््ण के के््त्् म्े शे््ष्् काय्ि करिे, तकिीक
अपिािे, ऊि्ाि िक््ता हाजसल करिे के फलस्वर्प राज्य ऊि्ाि संरक््ण
पुरस्कारो् से अलंकृत जकया िाता है। 

सीडीएिय ूम्े हिि यज्् का आयोजि
तिरिा। चौिरी िेवीलाल जवश््जवद््ालय जसरसा के प््िासि द््ारा पजरसर मे् िांजत,
सौहाि्ि और सकारात्मक ऊि्ाि के प््सार हेतु एक जविेष हवि काय्िक््म का
आयोिि बुिवार को लाल बहािुर िास््््ी प््िासजिक भवि के जिकट जकया गया।
जवश््जवद््ालय समुिाय के मािजसक कल्याण और आंतजरक िांजत को बढ्ावा िेिे के
उद््ेश्य से आयोजित इस काय्िक््म मे् जवश््जवद््ालय के कुलगुर् प््ो. जविय कुमार
तथा कुलसजचव डॉ. सुिील कुमार िे मुख्य यिमाि के र्प मे् हवि संपन्ि जकया।
जवश््जवद््ालय के कुलगुर् िे कहा जक हवि को भारतीय परंपरा मे् िुज््िकरण,
ऊि्ाि-वृज््ि और मािजसक संतुलि का माध्यम मािा गया है। यह सामूजहक यज्् ि
केवल आध्याब्तमक िांजत प््िाि करता है, बब्लक काय्िस्थल पर सुव्यवब्सथत,
सौहाि्िपूण्ि और ऊि्ाि-संपन्ि वातावरण तैयार करिे म्े भी सहायक होता है। 

ग््ाम सभा को बिाएं और सिक्त: डॉ. चौहाि
तिरिा। ग््ाम सभा भारतीय प््िातंत्् का आिारभूत लोकतांज््तक मंच है। गांव की
असली ताकत उसकी एकता मे् है। िब लोग खुलकर अपिी बाते् रखते ह्ै और
जमलकर समािाि ढूंढते ह्ै तो कोई भी समस्या बड्ी िही् रहती। स्वच्छता, जिक््ा,
स्वास्थ्य और जवकास, इि सभी मे् ग््ामीणो् की सज््कय भागीिारी सबसे आवश्यक
है। इसजलए हर व्यब्तत गांव को अपिा पजरवार समझकर जिम्मेिारी जिभाएं। यह
आह््ाि हजरयाणा ग््ामीण जवकास संस्थाि के जििेिक डॉ. वीरे्द्् जसंह चौहाि िे
गांव जबज््ूवाली की ग््ाम पंचायत मे् आयोजित जविेष ग््ाम सभा को संबोजित करते
हुए जकया। चौहाि िे कहा जक गांव की समस्या को गांव का व्यब्तत ही सबसे पहले
पहचािता है। इसजलए ग््ाम सभा मे् खुलकर अपिी बात कहिा और समय-समय
पर ऐसी सभाओ् का आयोिि करिा अत्यंत िर्री है। 

एसडीएम िे नकया श््ी निि भोिे िंदीिािा का निरीक््ण
रततया। एसडीएम सुरेन्द्् जसंह िे बुिवार को श््ी जिव भोले िंिीिाला का िौरा कर
व्यवस्थाओ् व सुजविाओ् का िायिा जलया। उन्हो्िे िगरपाजलका के अजिकाजरयो्
को जिि््ेि जिए जक िंिीिाला मे् पिुओ् की व्यवस्था के जलए सभी सुजविा उपलल्ि
हो। एसडीएम सुरे्द्् जसंह िे सहिाल रोड् और िंजििाला तक स्ट््ीट लाइटो् की
उजचत व्यवस्था सुजिज््ित करिे के जलए िगरपाजलका अजिकाजरयो् को आवश्यक
जिि््ेि जिए है्। उन्हो्िे िंिीिाला तक सडक़ पक््ी करिे और पिुओ् के जलए
सभी आवश्यक सुजविाओ् की उपलल्िता सुजिज््ित करिे के जिि््ेि जिए। इस
िौराि एसडीएम िे ढाणी िाखि िािी मे् िगरपाजलका द््ारा बिाए गए डंजपंग
प्वाइंट का भी जिजरक््ण जकया। 

जूनियर रेडक््ॉस निनिर : मािितािादी काय््ो् को
निस्िार्थ सेिा भाििा से करिे के निए नकया प््ेनरत 

फतेहाबाद। जिला
रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा
डीएवी पुजलस पब्ललक
स्कूल मे् आयोजित जकए
िा रहे पांच जिवसीय जिला
स््रीय िूजियर रेडक््ॉस
जिजवर के तीसरे जिि
जिला रेडक््ॉस सोसायटी
के सजचव रामिी लाल िे
सर िीि हैिरी डयूिाट के जचत्् पर पुष्प अज्पित करके काय्िक््म का िुभारंभ
जकया। उन्हो्िे जवद््ाज्थियो् को रेडक््ॉस सोसायटी की गजतजवजियो् के बारे म्े
िािकारी िी और जवद््ाज्थियो् को रेडक््ॉस सोसायटी के साथ िुडक़र
मािवतावािी काय््ो् को जिस्वाथ्ि सेवा भाविा से करिे के जलए प््ेजरत जकया।
रामिी लाल िे कहा जक इस पांच जिवसीय जिजवर मे् जवजभन्ि प््जतयोजगताओ् के
साथ-साथ अिेक गजतजवजियो् का आयोिि जकया िाएगा ताजक प््जतभाजगयो् को
िीवि के हर क््ेत्् म्े सक््म बिाया िा सके्। इस जिजवर मे् जिला के 20 जवद््ालयो्
से 100 जवद््ाथ््ी और 20 प््जतभागी भाग ले रहे ह्ै। जिजवर के िौराि जिला प््जिक््ण
अजिकारी िलबीर जसंह िे प््जतभाजगयो् को रेडक््ॉस िपथ जिलाते हुए कहा जक
हमे् जिस्वाथ्ि एवं परोपकार के भाव के साथ स्वास्थ्य, सेवा और जमत््ता के संिेि
के साथ आगे बढऩा चाजहए। इस अवसर पर योग अध्यापक सुरेन्द्् कुमार द््ारा
जवद््ाज्थियो् को योगा के बारे मे् िािकारी िी गई। जिला बाल संरक््ण जवभाग से
एडवोकेट बृिेि कुमार द््ारा जवद््ाज्थियो् को बाल अजिकार के बारे म्े जवस््ृत
िािकारी िी गई। स्वास्थ्य जवभाग से डॉ. हेमंत कुमार द््ारा जवद््ाज्थियो् को
जवजभन्ि जबमाजरयो् से बचाव व डॉ. िरेन्द्् द््ारा ििा से िूर रहिे संबंिी के बारे
मे् िािकारी िी गई। इस अवसर पर िेआरसी कृष्ण कुमार, अंिू रािी, रमेि
कंबोि, अजिल इंिल आजि गणमान्य लोग उपब्सथत रहे।

हदरभूदि न्यूज:दसरसा

जिला रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा
बुधवार को अंतरराष््् ्ीय जिव्यांग
जिवस के अवसर पर बरनाला रोड
स्थित रेडक््ॉस काय्ाालय मे् एक
जिव्यांग बुिुग्ा व्यस्तत को
व्हीलचेयर की सहायता प््िान की
गई। जिला रेडक््ॉस सोसायटी के
सजचव लाल बहािुर बैनीवाल ने
बताया जक गांव सुखचैन जनवासी
70 वर््ीय नािर जसंह ने व्हील चेयर
की सहायता प््िान करने का
अनुरोध जकया िा। जिस अनुर्प
प््ाि््ी नािर जसंह को व्हील चेयर की
सहायता प््िान की गई है। उन्हो्ने
बताया जक आि पूरे जवश्् मे्
अन्तर्ााष् ्् ्ीय जिव्यांग जिवस
आयोजित जकए िा रहे है्। यह जिवस
जिव्यांग व्यस्ततयो् के सम्मान,
अजधकारो् व कल्याण के जलए

समि्ान िुटाने हेतु मनाया िाता है।
उन्हो्ने कहा जक जिव्यांग व्यस्तत
समाि का एक महत्वपूण्ा अंग है्,
यजि इन्हे् समय अनुसार वांस्छित
सहायता उपलब्ध करवा िी िाए तो
वह भी आत्मजनभ्ार होकर समाि मे्
अपनी महत्वपूण्ा भूजमका अिा कर
सकते ह्ै।

अंतरराष््््ीय दिव्यांग दिवस पर
बुजुग्ग को व्हीलचेयर की भे्ट 

सिरिा। दिव्यांग बुजुग्ग को व्हीलचेयर
भे्ट करते लाल बहािुर बैनीवाल।
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ऑपरेशन जीवन ज्योति अतियान मे् पांच ड््ग पीिड्िो् की काउंसतिंग 

नुक््ड् सभाओ् मे् ग््ामीणो् को
मकया नशे के मिलाफ जागर्क

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

तजलेभर में नशा मुबंकि व
जनजागरंकिा को लेकर चलाए
जा रहे ऑपरेशन जीवन जंयोति
अतभयान के िहि फिेहाबाद
पुतलस लगािार गंंामीण कंंेतंंों मंे
पहुंचकर लोगों को नशे के
दुषंपंंभावों से अवगि करा रही है।
इसी कडंी मंे नशा मुबंकि टीम
फिेहाबाद ने गांव मढ, ढाणी
कलरखेडंा में तवशेि जागरंकिा
कायंडकंंमों का आयोजन तकया।
टूट रिे पहरवार

नशा मुबंकि टीम का नेिृतंव कर
रहे उपतनरीकंंक सुंदर ने बिाया तक
टीम ने गांव के तवतभनंन संथानों पर
अलग-अलग नुकंंडं सभाएं
आयोतजि कीं, तजनमंे गंंामीणों,
युवाओं, वतरषंं नागतरकों और
मतहलाओं ने उतंसाहपूवंडक भाग
तलया। सभाओं मंे लोगों को बिाया
गया तक नशा न केवल पतरवार को
िोडंिा है बबंलक समाज को भी
कमजोर करिा है। टीम ने उपबंसथि
लोगों को नशे के दुषंपतरणाम, उससे
होने वाली सामातजक व संवासंथंय
हातनयों िथा नशे से दूर रहने के
वंयावहातरक उपायों के बारे मंे
तवसंंार से जागरंक तकया। सुंदर ने
बिाया तक गंंामीणों के सहयोग और

उनकी संवैबंचछक जानकारी के
आधार पर 8 डंंग पीतडंिों को
तचबंनहि तकया गया। इन सभी
वंयबंकियों की टीम दंंारा मौके पर ही
काउनंसतलंग की गई, तजसमें उनंहें
नशा छोरऩे के संकलंप हेिु पंंेतरि
तकया गया। इसके बाद टीम ने सभी
तचबंनहि पीतडंिों को पंंारंतभक
उपचार हेिु आयुवंंेतदक दवा
उपलबंध कराई, िातक वे नशे से
बाहर आने की पंंतंंकया को मजबूिी
दे सकें। इसके साथ ही पीतडंिों के
पतरजनों को भी सलाह दी गई तक वे
उनंहें तनरंिर सहयोग दें और पुतलस
के साथ जुरक़र पुनवंाडस पंंतंंकया
को सफल बनाएं। 

फतेहाबाद। ग््ामीणो् को निे के दखलाि जागर्क कररे निामुक्तर टीम सिस्य।  फोटो: हरिभूरि

हनरीकंंण हकया 
उन्हो्ने मिड-डे िीि की गुणवत््ा की
जांच की तथा बच््ो् के िाथ बैठकर
भोजन कर स्वरं भोजन की गुणवत््ा
और स्वाद का अनुभव मकरा।
रिोईघर एवं भोजन बनाने वािी
जगह की स्वच्छता की बारीकी िे
जांच की गई। इिी के िाथ उन्हो्ने
मवज््ान प््रोगिािा, पुस््कािर
और अन्र िुमवधाओ् का भी
मनरीक््ण करते हुए मवद््ािर पमरिर
की ििग्् िफाई िुमनम््ित करने
के मनद््ेि मदए। उन्हो्ने मिक््को् को
ििर पर मवद््ािर पहुँचने तथा
मनरमित और प््भावी कक््ाएं िगाने
के मनद््ेि भी मदए। एिडीएि ने
मवद््ािर िे् िौचािरो् की स्सथमतरो्
का मनरीक््ण करते हुए उनके
मनरमित रखरखाव को आवश्रक
बतारा। उन्हो्ने स्वच्छ पेरजि की
ितत उपिब्धता िुमनम््ित करने के
मनद््ेि मदए। बच््ो् के बैठने, खेिने
तथा पढऩे के वातावरण बारे भी
िंबंमधत मवभाग को आवश्रक कदि
उठाने के मिए कहा।

एकंशन में पुिलस 
टीम ने गंंामीणों से

अपील करिे हुए कहा तक
नशे से मुकंि समाज का

तनमंाडण िभी संभव है जब
हर वंयबंकि इस अतभयान

में अपनी भूतमका तनभाए।
पुतलस पंंशासन ने

तवशंंास तदलाया तक नशा
िसंकरी और नशा सेवन
दोनों के तखलाफ तजला

पुतलस की कारंडवाइयाँ
आगे भी लगािार और
सखंिी से जारी रहेंगी।

नशा तसंकरों पर छापे,  िॉि संकंवाि व कमांिो टीम 
के साथ रहतया केंंतंं में चलाया तलाशी अहियान

रसतया। रमतरा क््ेत् ् िे् निा तस्करो् और िंमदग्ध
गमतमवमधरो् पर अंकुि िगाने के मिए मजिा पुमिि
द््ारा मविेष तिािी अमभरान चिारा। थाना िदर
रमतरा प््भारी मनरीक््क मबजे्द्् मिंह की अगुवाई
िे् पुमिि टीि ने तडक़े िुबह रमतरा क््ेत्् के
मवमभन्न महस्िो् िे् अमभरान िुर् मकरा। इि
दौरान डॉग स्क्वाड और किांडो रूमनट को भी
तैनात मकरा गरा। टीि ने िुख्र गमिरो्, घरो् के
आिपाि, िुनिान रास््ो् और खेतो् तक
व्रापक िच्ा मकरा। घर-घर दस््क देकर पुमिि
ने िंमदग्ध व्रस्कतरो् और वाहनो् की गमतमवमधरो्
पर नजर रखी। अमभरान के दौरान पुमिि की
िघन िौजूदगी ने न केवि क््ेत्् ि्े िुरक््ा बढ्ाई, बस्लक
अवैध गमतमवमधरो् िे् िंमिप्त िोगो् को भी ितक्क कर

मदरा। पुमिि ने िंमदग्ध व्रस्कतरो् िे पूछताछ की, वाहनो्
की बारीकी िे जांच की और िंभामवत हॉटस्पॉट क््ेत््ो्

िे् अमतमरक्त मनगरानी रखी। मनरीक््क मबजे्द््
मिंह ने बतारा मक रह अमभरान मनरंतर जारी
रहेगा और क््ेत्् िे् निा तस्करो् को मकिी भी
हाित िे् बख्िा नही् जाएगा। हिारा उद््ेश्र
िदर रमतरा क््ेत्् को निािुक्त और िुरम््कत
बनाना है। पुमिि पूरी ितक्कता के िाथ
िगातार कार्ावाई करती रहेगी। फतेहाबाद
पुमिि ने नागमरको् िे अपीि की है मक निा
तस्करी, िंमदग्ध गमतमवमधरो् रा मकिी भी
अवैध िाििे की िूचना तुरंत पुमिि के िाथ

िाझा करे्। िूचना देने वािे का नाि और पहचान पूण्ात:
गोपनीर रखी जाएगी।

n िरतया प््भािी
रनिीक््क
रबजे्द्् रिंह
की अगुवाई
िे् चला
अरभयान 

सराहनीय समैन मंंे तशक््ा, पोषण व स्वास्थ्य सेवाओ् की गुणवत््ा का एसडीएम ने तलया जायजा

बच््ो् के साथ भोजन कर एसडीएम ने ममड
डे मील की गुणवत््ा का मकया मूल्यांकन

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

एसरीएम आकाश शमंाड ने बुधवार
को गांव समैन के सरकारी
तवदंंालय, आंगनबाडंी केंदंं और
सामुदातयक संवासंथंय केंदंं का दौरा
कर तवतभनंन वंयवसंथाओं का
तनरीकंंण तकया। उनंहोंने तमर-रे
मील की गुणवतंंा की जांच की िथा
बचंंों के साथ बैठकर भोजन कर
संवयं भोजन की गुणवतंंा और संवाद
का अनुभव तकया। उनंहोंने तशकंंा,
पोिण, संवासंथंय एवं संवचंछिा से
जुडंी सेवाओं की गुणवतंंापूणंड
उपलबंधिा का जायजा लेिे हुए पर

संबंतधि अतधकातरयों को आवशंयक
तनदंंेश तदए। एसरीएम आकाश शमंाड
ने तनरीकंंण के दौरान ककंंाओं का

दौरा तकया और बचंंों से बािचीि
कर उनकी तशकंंा संबंधी पंंगति के
बारे मंे जानकारी ली। टोहाना। समैण मे् बच््ो् के साथ बैठकर दमड डे मील का स्वाि चखरे एसडीएम।

संवासंथंय हरकॉिंग अपिेट करें 
गांव के आंगनबाड्ी के्द्् पर एिडीएि ने बच््ो् को उपिब्ध कराए जा रहे
पोषाहार की गुणवत््ा देखी और स्टाफ िे पोषण कार्ाक््िो् की मवस््ृत जानकारी
िी। उन्हो्ने िमहिा एवं बाि मवकाि मवभाग को बच््ो् के स्वास्थ्र मरकॉड्ा और
उपस्सथमत रमजस्टर को मनरमित एवं अद््तन रखने के मनद््ेि मदए। के्द्् की
िाफ-िफाई, खेि िािग््ी और बच््ो् के अनुकूि वातावरण को बेहतर बनाए
रखने के मनद््ेि मदए। िािुदामरक स्वास्थ्र के्द्् िे् एिडीएि ने िरीजो् िे
बातचीत कर उनकी ििस्राएं िुनी और उन्हे् मिि रही स्वास्थ्र िेवाओ् की
जानकारी िी। उन्हो्ने स्टाफ की उपस्सथमत की जांच कर िभी कि्ाचामररो् को
ििर पर ड््ूटी पर उपस्सथत रहने और िरीजो् के िाथ मवनम्् व िंवेदनिीि
व्रवहार करने के मनद््ेि मदए। दवाइरो् के स्टॉक, जांच िुमवधाओ् और
आपातकािीन िेवाओ् की उपिब्धता की भी ििीक््ा की गई।

िॉ. संवामी हदवंयानंद मिाराज का पंंवचन 

भगवान की आिाधना किने वाले
िय्ाादा तोड्े तो यह भर्ित नही्

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

शंंी रघुनाथ मंतदर फिेहाबाद में
आयोतजि पंच तदवसीय तशव
महापुराण कथा में गुरंदेव रॉ.
संवामी तदवंयानंद महाराज ने कहा
तक कथा सुनना केवल धातंमडक
कहातनयां या इतिहास सुनना नहीं।
तजसके सुन लेने के बाद हमारी
जीवन शैली बदल जाए और सुनने
वाले भगवान के पंंेमी बन जािे हैं।
जीवन सदाचारी कैसे बने यह तवतध
पुराण देिे हंै। 

सदंआचार का अथंड है जो कहा
आचरण में भी वही हो। आज की
जीवनशैली में कह कर मुकर जाने
वाले पढंे तलखे जंयादा हैं। ऐसे पढंे
तलखे अपने इस घतटया वंयवहार को
पंंमातणि भी बडंे अचंछे ढंग से कर
लेिे हैं। संवामी तदवंयानंद ने कहा तक
तशवपुराण में ऋतियों ने सदाचारी
होने की कला पूछा है, तजसके उतंंर

में सूि जी ने तशवाराधना करना
बिाया है। तशव पूजा करने वाले
यतद मयंाडदा िोडंिे हैं, अचंछा
आचरण नहीं करिे िो तशव पूजा
का कोई अथंड ही नहीं रह जािा।
तशव में शंंदंंा हो, तकंिु यह शंंदंंा
पाखंर से भरी हुई न हो। पाखंर की
खूंतटयों पर लटकिी शंंदंंा घािक
होिी है। उनंहोंने कहा तक आजकल
अपनी पूजा करवाने के तलए लोग
शंंदंंा बढंाने के नाम पर तमथंया
आचरण का आशंंय लेिे हंै। िभी िो
बंंहंमा जी के मंतदर नहंी बनिे। तशव
अरंणेशंंर महादेव के रंप में
इसीतलए पंंथम पंंकट हुए थे, िातक
ऐसे पाखंरों पर रोक लग सके।
समय रहिे बुजुगंंों को भी अबके
अनुसार जीवन जीने का ढंग
बदलना होगा। इस अवसर पर आज
अरंणेशंंर महादेव का मुखंय यजमान
कैलाश बिरा दंंारा पतरवार सतहि
अतभिेक हुआ। पंंधान टेकचंद
तमढंा, योगेश मेहिा, सुभाि बिरा,
मदन लाल नारंग, बंटी तनझारा ने
पूजा कर आशीवंाडद तलया। 

फतेहाबाद। श््ी रघुनाथ मंदिर िरेहाबाि मे् पूजा अच्यना करवारे स्वामी दिव्यानंि महाराज।

सरकार से समाज का
िर विंग दु:िी : शमंाग 

सिरिा। प््देि रुवा कांग््ेि के
वमरष्् उपाध्रक्् िोमहत िि्ाा ने
बुधवार को जारी एक बरान िे् कहा
मक प््देि की भाजपा िरकार कानून
व्रवस्था के िाथ-िाथ हर क््ेत्् ि्े
पूरी तरह नकारा िामबत हुई है।
मपछिे 11 िाि के कार्ाकाि िे् प््देि
की कानून व्रवस्था मनम्न स््र पर
पहुंच गई है और वत्ािान िे् प््देि
के ऐिे हािात है् मक गुंडा तत्व
खुिेआि घूि रहे ह्ै और िरकार
तामिरां पीट रही है्। िोमहत ने कहा
मक बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ का
नारा देने वािी भाजपा राज िे् बेमटरो्
िे मनि्ाितापूव्ाक व्रवहार हो रहा है
और इि प््कार की घटनाएं हर
रोज बढ्ती जा रही है्। कानून के
रखवािे बहन-बेमटरो् की रक््ा करने
और आरोमपरो् को मगरफ्तार करने
िे् नाकाि िामबत हो रहे ह्ै। िि्ाा ने
कहा मक प््देि िे् कानून व्रवस्था
की स्सथमत दरनीर है।

शराब तसंकरी मामले
में आरोपी हिरफंतार 

फतेहाबाद। मजिा पुमिि द््ारा निा
एवं अवैध िराब तस्करी के मवर्द््
चिाए जा रहे मविेष अमभरान के
तहत थाना भुना पुमिि ने वष्ा 2021
के एक बड्े तस्करी िाििे ि्े
िामिि एक अन्र आरोपी को काबू
मकरा है। इििे पहिे इिी िाििे ि्े
पाँच आरोपी मगरफ्तार मकए जा चुके
थे। थाना भुना प््भारी उपमनरीक््क
ओिप््काि ने बतारा मक 2021 िे्
दज्ा अवैध िराब तस्करी के
िुकदिे ि्े कई आरोपी नािजद थे।
इिी प््करण िे् वांमछत चि रहा
आरोपी मवनोद कुिार उफ्क कािा
पुत्् गोधूराि मनवािी काहनौर,
किानौर, रोहतक क््ेत्् ि्े मदखाई देने
की िूचना पुमिि को प््ाप्त हुई।
िूचना के आधार पर टीि ने त्वमरत
कार्ावाई करते हुए उिे काबू कर
मिरा। उन्हो्ने बतारा मक रह िाििा
8 िई 2021 िंबंमधत है।

डीएवी पतुलस सक्लू की शभुी राज्यस््रीय
प्त्तयोतगता मंे करगेी तजले का प्त्ततनतितव्
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पुतलस लाइन बंसथि रीएवी पुतलस
पबंबलक संकूल की 10वीं ककंंा की
छातंंा शुभी तसंगला ने कला के कंंेतंं
अपने उतंकृषंं पंंदशंडन से संकूल का
नाम रोशन तकया है। जोनल संंरीय
पंंतियोतगिा में शुभी ने कंलाबंसकल
रांस में अपने शानदार पंंदशंडन से
पहला संथान हातसल तकया। इसकी
बदौलि अब शुभी का चयन राजंय
संंरीय पंंतियोतगिा के तलए तकया
गया है। रीएवी पुतलस संकूल
फिेहाबाद की पंंाचायंाड अतमिा तसंह
ने छातंंा शुभी तसंगला को तमली
उपलबंबध पर बधाई देिे हुए बिाया
तक शुभी तसंगला पुतंंी वीरेनंदंं कुमार
तसंगला ने जींद में आयोतजि जोनल

संंरीय कंलातसकल रांस
पंंतियोतगिा में तजले का पंंतितनतधतंव
करिे हुए अपनी पंंदशंडन का शानदार
पंंदशंडन तकया। जोनल लेवल पर हुई
इस पंंतियोतगिा में तवतभनंन संकूलों
के तवदंंातंथडयों ने भाग तलया था,
तजसमें कडंे मुकाबले के बीच शुभी
ने अपनी अदंंंि कला, मंच पर

लय-िाल की समकंं और भाव-
भंतगमा के बेहिरीन पंंदशंडन से
तनणंाडयक मंरल को पंंभातवि तकया
और पंंतियोतगिा में पहला संथान
हातसल तकया। उनके कंलातसकल
रांस की पंंसंंुति को उपबंसथि
दशंडकों ने खूब सराहा और िातलयों
से संवागि तकया।

फतेहाबाद। दवजेरा छात््ा िुभी को
बधाई िेरे प््ाचाय्ाय अदमरा दसंह।

तवश् ्एड्स तदवस पर जागरक्ता
काय्िक्म् का आयोजन

हरिभूरि न्यूज: रिििा

सीएमके नेशनल संनािकोतंंर
महातवदंंालय के रेर तरबन कंलब की
ओर से तवशंं एडंस तदवस पर
जागरंकिा कायंडकंंम आयोतजि
तकया गया तजसमें महातवदंंालय के
तवदंंातंथडयों ने बढं चढक़र भाग
तलया। कॉलेज पंंाचायंाड पंंो. रंजना
गंंोवर ने तवदंंातंथडयों से कहा तक तवशंं
एडंस तदवस एचआईवी और एडंस
के तखलाफ लडंाई में लोगों को
एकजुट करने के तलए वैतं ंशक
अंादोलन है। उनंहोंने कहा तक हम

सभी को नए एचआईवी संकंंमणों
को रोकने और तवशंंसंंर पर
एचआईवी से पीतडंि सभी लोगों को
आवशंयक सेवाएं पंंदान करने की
पंंतिबदंंिा में दृढं रहना चातहए।
कायंडकंंम की कनंवीनर कॉलेज के
इतिहास तवभाग की तवभागाधंयकंं
रॉ. मंजू देवी ने बिाया तक तवशंं
एडंस तदवस मनाने का उदंंेशंय

एचआईवी संकंंमण के िरीकों,
रोकथाम व उपचार के उपलबंध
िरीकों के बारे मंे तशतंंकि करना है।
यह एचआईवी से पीतडंि लोगों के
तलए समथंडन तदखािा है और
अलगाव की भावना को कम करिा
है। इस मौके पर रॉ. नछतंंर तसंह
रंधावा सतहि अनंय संटाफ सदसंय
उपबंसथि थे।

रिििा। दवश्् एड्स दिवस पर जागर्करा काय्यक््म मे् भाग लेरे दवद््ाथ््ी।

n सीएमके नेिनल स्नारकोत््र
महादवद््ालय मे् काय्यक््म 

रलेवे क ेडीआरएम न ेतकया जाखल रलेव ेसट्शेन का
तनरीक््ण, एफसीआई लबेर व रेलव ेकत्मियो ्ने सौप्ा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

रेलवे तदलंली तरवीजन के रीआरएम
पुषंपेश आर तंंतपाठी ने बुधवार को
फिेहाबाद तजले के जाखल रेलवे
संटेशन का तनरीकंंण तकया। यहां
पहुंचने पर रीआरएम तंंतपाठी का
रेलवे अतधकातरयों ने संवागि तकया।
इस दौरान उनंहोंने अतधकातरयों और
कमंडचातरयों को सखंि तदशा-तनदंंेश
जारी तकए। 

उनंहोंने सबसे पहले रतनंग रंम
का तनरीकंंण तकया। रेलवे ने
रीआरएम के आगमन से पहले

संटेशन पर सफाई वंयवसंथा दुरंसंं
की थी। इसके बाद उनंहोंने
अतधकातरयों के साथ बैठक की और
शौचालय, तटकट घर सतहि अनंय
संथानों का भी जायजा तलया।
रीआरएम के दौर े की सूचना पर
रेलवे सुरकंंा बल के अतधकातरयों

और कमंडचातरयों ने जाखल रेलवे
संटेशन पर सुरकंंा वंयवसंथा कडंी कर
दी थी। जगह-जगह पुतलसकमंंी
िैनाि तकए गए थे। इस दौरान
भाजपा कायंडकिंाडओं ने रीआरएम
का यहां पहुंचने पर संवागि करिे हुए
उनंहें एक मांग पतंं सौंपा। 

फतेहाबाद। जाखल रेलवे स्टेिन पर डीआरएम को मांग पत्् सौ्परे भाजपा
काय्यकर्ाय। फोटोे: हरिभूरि

n भाजपा काय्यकर्ायओ् ने भी बंि ट््ेनो्
को दिर से िुर् करने की मांग की ये मांिें रिी 

भाजपा िंडि अध्रक्् मकरण िि्ाा ने
बतारा मक जाखि रेिवे स्टेिन पर
कई ििस्राएं ह्ै। डीआरएि को
िौ्पे िांग पत्् िे् वामिंग िाइन
िगाने, आरक््ण मखडक़ी की किी
पूरी करने, िफाई कि्ाचामररो् की
िंख्रा बढ्ाने और रेिवे स्टेिन पर
प््काि व्रवस्था िुधारने की िांग की
गई। इिके अिावा िांग पत्् िे्
जम्िू-बांद््ा ट््ेन के ठहराव, रेिवे की
खािी पड्ी जगह पर पाक्क के
मनि्ााण और कोरोना काि के दौरान
बंद हुई ट््ेनो् को मफर िे िुर् करने
की िांगे् भी िामिि थी। डीआरएि ने
इन िांगो् को जल्द पूरा करने का
आश््ािन मदरा। इिके अिावा िाि
िोड करने को िेकर भी अपनी बात
भी अिधकारी की िािने रखी। 

छातंंा को सरािा 
प््ाचार्ाा अमिता मिंह ने कहा मक
मिक््ा के िाथ-िाथ डीएवी पुमिि
स्कूि के मवद््ाम्थारो् ने खेिो् और
िांस्कृमतक क््ेत्् िे् अपनी अिग
पहचान बनाई है। उन्हो्ने छात््ा िुभी
मिंगिा को राज्रस््रीर प््मतरोमगता
िे् बेहतरीन प््दि्ान जारी रखने के
मिए अपनी िुभकािनाएं दी। 

मेिावी छातंंों को सरािा 

हवकलांि अहिकार मंच ने
हदवंयांिों को समंमाहनत हकया 

रततया। तजला तवकलांग अतधकार
मंच दंंारा तजला संंरीय सांसंकृतिक
एवं समंमान समारोह आयोतजि
तकया गया। कायंडकंंम में अगंंवाल
सभा व महाराजा अगंंसेन चैतरटेबल
असंपिाल के पंंधान पंंमोद बंसल ने
मुखंय अतितथ के रंप में तशरकि की
जबतक तवतशषंं अतितथ के िौर पर
खटीक समाज के तजला पंंधान
सुभाि खटीक, हंंूमन राइटंस
हतरयाणा के अधंयकंं चंदंंपाल,
पंजाबा मल सिी मंतदर के पंंधान
सोमनाथ गगंड ने भाग तलया।
अधंयकंंिा राजंय एवं तजला अधंयकंं
सुरेंदंं कुमार गोयल ने की। तजला

संंरीय कायंडकंंम में तवशेि उपलबंबध
पंंापंि तवकलांगों को मंच की िरफ
से संमृति तचनंह भेंट करके समंमातनि
तकया गया, तजनमें सुशील कुमार
आजाद तहंदी तशकंंक, संदीप पाल
इतिहास तशकंंक, पंंवीण कुमार
मुखंय अधंयापक, संदीप कुमार
टीजीटी तहंदी, सिपाल
मुखंयाधंयापक राजकीय पंंाथतमक
पाठशाला तमराना, शातमल रहे।
इसके इलावा तजन तवकलांगों ने
अपनी मेहनि के बल पर
तवकलांगिा को पीछे छोडंिे हुए
पढंाई में अचंछे अंक पंंापंि तकये हैं,
उनको भी समंमातनि तकया गया।

चौथी राषंंंंीय लोक अदालत 13 को 
सुनवाई के हलए पंंी-जाइहिंि
ऑहफसर व सदसंय हनयुकंत
फतेहाबाद। हतरयाणा राजंय तवतधक
सेवाएं पंंातधकरण के ितंवावधान में
13 तदसंबर को सुबह 10 बजे तजला
मुखंयालय फिेहाबाद, उपमंरल
रतिया व टोहाना की नंयातयक
पतरसरों मंे चौथी राषंंं ंीय लोक
अदालि का आयोजन तकया
जाएगा। इन लोक अदालिों में
मामलों के तनपटान के तलए तजला
तवतधक सेवाएं पंंातधकरण के
अधंयकंं एवं तजला एवं सतंं
नंयायाधीश दीपक अगंंवाल ने पंंी-
जाइतरंग ऑतफसर व सदसंय
तनयुकंि तकए हैं। इस बारे जानकारी
देिे हुए मुखंय नंयातयक दंरातधकारी
एवं तजला तवतधक सेवाएं
पंंातधकरण की सतचव गायतंंी ने

बिाया तक 13 तदसंबर को सुबह 10
बजे तजला संंर पर चौथी लोक
अदालि में मामलों के तनपटान के
तलए अतितरकंि तजला एवं सतंं
नंयायाधीश नवेंदु जैन, तसतवल जज
(सीतनयर तरवीजन) कम मुखंय
नंयातयक दंरातधकारी सुयशा जावा,
तसतवल जज (जूतनयर तरवीजन)
कम नंयातयक दंरातधकारी पंंथम
शंंेणी जोतगंदं ं जांगडंा को पंंी-
जाइतरंग िथा पैनल अतधवकंिा
तवनोद कामरा, पूनम रानी व अमन
भटंंी को सदसंय तनयुकंि तकया है।
इसी पंंकार से रतिया उपमंरल के
तलए तसतवल जज  कम
जेएमआईसी कुमारी जंयोति को पंंी
जाइतरंग ऑतफसर तनयुकंि तकया है। 

संकंंमण
के हिलाफ

िोंिे
एकजुट 

रहतया में हपसंंौल सहित
युवक हिरफंतार, केस 
फतेहाबाद। ऑपरेशन हॉटसंपॉट
रॉतमनेशन के िहि सीआईए रतिया
टीम ने सफलिा पंंापंि की है। टीम
ने एक आदिन अपराधी को काबू
करिे हुए उसके कबंजे से अवैध 32
बोर तपसंंौल व तजंदा कारिूस
बरामद तकया है। आरोपी की
पहचान पंंवीण कुमार के रंप मंे
हुई। तरकॉरंड जांच में पिा चला तक
आरोपी एक शातिर व आदिन
अपराधी है, आरोपी के तखलाफ नौ
मामले दजंड है। 

साइबर ठिी के आरोप में
युवक हिरफंतार
फतेहाबाद। साइबर धोखाधडंी के
एक मामले मंे एक आरोपी को काबू
तकया है। पकडंे गए आरोपी की
पहचान तशव कुमार पुतंं रमेश
कुमार तनवासी बडंोपल के रंप में
हुई है। पुतलस ने आरोपी से 3 हजार
की नगदी बरामद की है। थाना सदर
रतिया पंंभारी तनरीकंंक तबजेंदंं तसंह
ने बिाया तक तशकायिकिंाड
अतभिेक पुतंं रमेश कुमार तनवासी
जलंलीपुर, जो मजदूरी कायंड करिा
है, ने ऑनलाइन धोखाधडंी की
तशकायि दी थी। 

जमानत के बाद फरार
आरोपी 27 साल बाद काबू 
फतेहाबाद। फरार एवं उदंघोतिि
आरोतपयों की धरपकडं के तलए
चलाए जा रहे तवशेि अतभयान के
िहि थाना सदर रतिया पुतलस ने
27 विंड पुराने केस में उदंघोतिि
आरोपी को तगरफंिार तकया है।
पकडंे गए आरोपी की पहचान
पंंिाप तसंह पुतंं जंगीेर तसंह तनवासी
नुकेतरया, थाना अरनीवाला, तजला
फातजलंका, पंजाब के रंप में हुई है।
थाना सदर रतिया पंंभारी तनरीकंंक
तबजेंदंं तसंह ने बिाया तक पुतलस
टीम ने सूचना तमलने पर आरोपी
को तगरफंिार तकया। 

िेरोइन तसंकरी मामले मंे
तीसरा आरोपी काबू
फतेहाबाद। सीआईए फिेहाबाद
टीम ने हेरोइन िसंकरी के एक
मामले मंे िीसरे आरोपी को
तगरफंिार तकया है। तगरफंिार आरोपी
की पहचान सुखपाल उफंफ सुखी
पुतंं सुरजीि तसंह, तनवासी
िैलीवाला छनंना तसंदवा, तजला
जालंधर, के रंप में हुई है। सीआईए
फिेहाबाद इंचाजंड उप-तनरीकंंक
वेदपाल ने बिाया तक मुखतबर की
सूचना पर गांव बरोपल में
नाकाबंदी कर आरोपी को पकडंा। 

मीटर चोरी मामले मंे
महिला हिरफंतार 
फतेहाबाद। सरकारी मीटर चोरी
मामले मंे थाना शहर रतिया पुतलस
ने एक मतहला आरोपी को काबू
तकया है। आरोपी की पहचान
अंजतल रानी पुतंंी फौजा राम
तनवासी वारंड 10 रतिया के रंप में
हुई है। पुतलस ने आरोपी से 400
नगद बरामद करिे हुए नंयायालय में
पेश तकया जहां से उसे नंयातयक
तहरासि में भेज तदया है। इस
पंंकरण में दो आरोपी पहले ही काबू
तकए जा चुके हंै। थाना शहर रतिया
पंंभारी उपतनरीकंंक रणजीि तसंह ने
यह जानकारी दी। 
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